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אנו עומדים בפני סיומה של שנת 2016, בה המשכנו 
לפעול יחד להמשך פיתוח המרכז הרפואי לגליל, 
באמצעות הוספת שירותים חדשים למען הקהילה 

אותה אנו משרתים – 600 אלף תושבי האזור. 

יעקב  הרב  לח”כ  לב,  מקרב  להודות  מבקש  אני 
ליצמן, שר הבריאות, ידיד אמת של המרכז הרפואי 
שלנו, שלאורך כל השנה תומך, מלווה ומסייע תוך 
מעורבות רבה בכל נושא. פועל בכל עת ללא לאות 
לגליל  הרפואי  והמרכז  בכלל  הפריפריה  למען 
האגפים  וראשי  התכנון  אגף  לצוות  תודה  בפרט. 
במשרד הבריאות בראשות המנכ”ל משה בר סימן 
החשב  אגף  האוצר:  במשרד  האגפים  ראשי  טוב, 
לפיתוח  המשרד  ובכירי  התקציבים  ואגף  הכללי 
בתחומים  פורה  פעולה  שיתוף  על  והגליל,  הנגב 

רבים.   

הפנימית  למחלקה  רשמי  טקס  ערכנו  לאחרונה 
גריאטרית, שעברה למשכן חדש ומרווח ובמקביל, 
למבנה  הילדים  מחלקת  של  מעברה  הושלם 
המחלקה  ושדרוג  שיפוץ  לאחר  בעבר  היתה  בו 

לרווחת הילדים, בני המשפחה והצוות המטפל. 

בניית האגף הקרדיולוגי הממוגן מעל חדר המיון 
ידידי  עמותת  שגייסה  בתרומות  מומנה  שבנייתו 
אלה.  בימים  מסתיימת  לגליל,  הרפואי  המרכז 
הקרדיולוגית,  המחלקה  את  יכלול  החדש  האגף 
לצנתורי  היחידה  ואת  לב  נמרץ  לטיפול  היחידה 
לב ואלקטרופיזיולוגיה. פרויקט בניית מכון מחקר 

נשיאת  ושל  בר-אילן  אוניברסיטת  של  בסיועם 
עמותת הידידים, רעיה שטראוס בן דרור תסתיים 
דחיפה  ייתן  הפרויקט  הקרובים.  בחודשיים 
משמעותית לשילוב בין העבודה הרפואית לעבודה 

האקדמית-מחקרית. 

נוספת  אקדמית  שנה  החלה  אוקטובר  בשלהי 
עשרות  בגליל.  בר-אילן  של  לרפואה  בפקולטה 
המהוות  המחלקות  כלל  את  פוקדים  סטודנטים 
עבורן שדה קליני. זהו המקום לציין את עבודתנו 
הפקולטה  דיקן  בראשות  הצוות  עם  המשותפת 

לרפואה בגליל, פרופ’ רן טור-כספא.

והמועצות  הערים  ראשי  לכלל  להודות  ברצוני 
ומול משרדי הממשלה  שמסייעים בידינו בכנסת 
 2600 את  לברך  ברצוני  השנה.  ימות  כל  לאורך 
 300 את  משפחתם,  ובני  והעובדות  העובדים 
המתנדבים והמתנדבות, את חברי הנהלת עמותת 
ידידי המרכז הרפואי בראשות רעיה שטראוס בן  
דרור ומיכאל אילוז, את עשרות בני ובנות השירות 
הלאומי ואת גמלאי המרכז הרפואי בשנה אזרחית 

טובה.

אנו נמשיך להיות כאן יחד למען הקהילה, מפתחים 
לתושבי  להעניק  כוונה  מתוך  נוספים  שירותים 

האזור שירות רפואי מקצועי ואנושי ליד הבית.

בברכה,

ד”ר מסעד ברהום

אין המערכת אחראית לתוכן המודעות והן באחריות המפרסם בלבד

www.gmc.org.il :אתר המרכז הרפואי
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איליי פחימה, בן 10 תושב שלומי, עבר 
מורכב  נוירוכירורגי  ניתוח  לאחרונה 
הרפואי  במרכז  אנדוסקופית  בשיטה 
לחדר  הוריו  ידי  על  הובא  הילד  לגליל. 
סובל  כשהוא  הרפואי  במרכז  המיון 
מכאבי ראש עזים, בחילות והקאות. הוא 
עבר בדיקת הדמיה )MRI( שבה אובחן 
מעבר  חסם  אשר  המוח,  במרכז  גידול 
נוזלים בתוך המוח וגרם לצבירת נוזלים 

ולחץ פנימי אדיר )הידרוצפלוס(. 

שירות  אחראי  אבזגאוז,  סרגיי  ד"ר 
הרפואי:  במרכז  ילדים  נוירוכירורגיה 

להכנסת  ניתוח  מבצעים  היו  זה  מסוג  במקרים  "בעבר 
מכן,  ולאחר  מהמוח  נוזלים  לניקוז  דלף(  )מערכת  צינור 
ניתוח גדול נוסף וארוך לכריתת הגידול. הדבר היה כרוך 

בימים ארוכים של החלמה לאחר הניתוח".

שהוכנסו  פולשניות  זעירות  חדשות  טכנולוגיות  בזכות 
לפעילות במחלקה הנוירוכירורגית במרכז הרפואי לגליל 
ניתוח בגישה  ביוזמת הנהלת המרכז הרפואי, הילד עבר 
נוזלים  לניקוז  חדש  פתח  בוצע  במהלכו  אנדוסקופית 
)פיום רצפת חדר שלישי - ETV( ונלקחה דגימה מהגידול 

באותה פעולה. 

לילך, אימו של איליי סיפרה: "הכל התחיל בכאבי ראש 
שלא נפסקו. בתחילה אמרו לנו במרפאה כי מדובר בווירוס 
ששלח  עיניים  לרופא  הופניתי  ימים  שלושה  אחרי  אבל 
אותי מיד לחדר המיון. פגשתי צוות מקצועי שליווה אותנו 
ובמחלקה  ילדים  בכירורגית  ובהמשך   MRI-ב במיון, 
נתן  המיידי  והניתוח  המדויק  האבחון  הנוירוכירורגית. 

הגידול  את  לאתר  אפשרות  לנו 
ממקום  שלו  ביופסיה  ולהוציא 
מורכב. מה שהקל עלינו בתקופה 
הקשה, זה העובדה שהטיפול ניתן 
ידי אנשים מקצועיים  לבית שלנו על  לנו בבי"ח שקרוב 
צוות  ולכל  סרגיי  לד"ר  ומודים  נרגשים  אנחנו  ואנושיים. 
כל  לאורך  התמיכה  על  ונוירוכירורגיה  ילדים  כירורגית 

הדרך והחזרת שמחת החיים לבן שלנו".

במחלקת  אושפז  הניתוח,  לאחר  מיד  שיפור  חש  "הילד 
למנוחה  לביתו  ושוחרר  ימים  למספר  ילדים  כירורגית 
והיערכות להמשך הטיפול. בימים אלה הוא משלים טיפול 
מהניתוח  התאוששות  לאחר  שמגיע  מקיף  אונקולוגי 
שעבר. אני שמח שבמסגרת המחלקה אנו נותנים שירות 
לכל איזור הצפון בניתוחים אנדוסקופיים תוך מוחיים גם 
לילדים וגם למבוגרים, שעד כה נאלצו לעבור את ההליך 
ד"ר  חולים מרוחקים במרכז הארץ", סיכם  הקשה בבתי 
אבזגאוז. הקשר בין ד״ר אבזגאוז למשפחת פחימה נותר 
איליי.  שעובר  הטיפול  המשך  על  מעודכן  והוא  הדוק 
״הוא חלק מהמשפחה, חשוב לו ללוות ולעזור בכל דבר 

שנדרש״, סיכמה לילך פחימה.

שנה חדשה במחלקת הנשים והיולדות
שנולדו  חדשים  תינוקות   19 עם  לגליל  הרפואי  במרכז  נפתחה  תשע"ז  שנת 
ב-12 חדרי הלידה שנחנכו לפני מספר חודשים במרכז הרפואי.  בין היולדות 
הראשונות היתה ריקי בר אור - קרופניק מעכו, שעבורה היתה זו לידה רביעית. 

בתה נולדה במקביל לשנה החדשה במשקל 3.075 ק"ג.

עבור ריקי מדובר במקרה שלישי הקשור במועדים ולא בימי חול. לידה אחת 
התרחשה בפסח ואחת נוספת לאחר כניסת שבת. 

מאושרת  המשפחה  כל  החדשה.  לשנה  מתנה  וזו  מחדש  מרגשת  לידה  “כל 
עם  לכל  מאחלת  בחג.  יקרה  שזה  הרגשה  לי  היתה  הזה.  לרגע  כבר  וחיכתה 

ישראל שנה טובה עם בשורות טובות", סיכמה בחיוך.

בשנה החולפת נולדו במרכז הרפואי לגליל יותר מ-5000 תינוקות.

ניתוח אנדוסקופי ייחודי בצפון לטיפול בגידול במוח 
איליי ולילך 

פחימה
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המצטיינים שלנו - תשע״ו
שבמרכז  אנגל  ע"ש  לבריאות  לחינוך  במרכז  התקיים  מצטיינים  לעובדים  תעודות  חלוקת  טקס 
ההנהלה  ברהום,  מסעד  ד"ר  בראשות  לגליל  הרפואי  המרכז  הנהלת  השתתפו  בטקס  לגליל.  הרפואי 

האדמיניסטרטיבית, הנהלת מערך הסיעוד ונציגי הוועדים השונים

סקטור רופאים

הרופאים  בסקטור 
לד"ר  תעודה  הוענקה 
דורלשטר,  פאינה 
באונקולוגיה  מתמחה 
האונקולוגי.  במכון 
לבחירתה  בנימוקים 
דורלשטר  "ד"ר  נכתב: 
היא  מעולה.  לרופאה  הנדרשות  התכונות  בכל  ניחנה 
שתבטיח  עד  תשקוט  ולא  ומטופל  מטופל  לכל  דואגת 
שהמטופל קיבל את הטיפול המיטבי עבורו. היא מסבירת 
תמיד  הצוות.  אנשי  לכל  אמת  וידידת  למטופליה,  פנים 
עובדת  ראויה לתואר  כל אלה  עזרה. על  נכונה להושיט 

מצטיינת".

סקטור הסיעוד

אחות  אוקמפו,  סמדר 
כירורגית  אחראית 
היא  "סמדר  ילדים: 
נעימה  אישיות 
ידע  בעלת  ורצינית, 
כירורגית  בתחום  רחב 
דוגמא  מהווה  ילדים. 
ביחסיה  ומצטיינת 
תקינים  עבודה  ביחסי  משפחותיהם,  ובני  הילדים,  עם 
עם הצוות הרפואי והפרא רפואי. יצירתית מאוד וגורפת 
ומחקרית,  אחריה את כל אנשי הצוות לפעילות קלינית 
עוסקת בהדרכה ומרכזת את נושא החייאת ילדים. מהווה 
לתואר  ראויה  אלה  כל  על  בפעילותה.  ומופת  דוגמא 

עובדת מצטיינת". 

אחות  זינגפור,  מאיה 
מחלקה  אחראית 
"מאיה  אונקולוגית: 
בתפקידה  משמשת 
תפקיד  שנים,   10 מזה 
וקשה  במיוחד,  מורכב 

היא  הקשה,  התפקיד  אף  על  ומנטאלית.  נפשית  פיזית, 
מנהלת את הצוות ביד רמה, במסירות ובנאמנות, תומכת 
ומלווה את המשפחות ונותנת מענה לכל צרכיהם. זמינה 
למשפחות ולמטופלים גם מעבר לשעות העבודה, מגלה 
אחריות ואכפתיות בתפקידה. על כל אלה ראויה לתואר 

עובדת מצטיינת".

אחות  גורביץ,  אלנה 
ילדים:  נמרץ  טיפול 
אחות  הינה  "אלנה 
איכותית,  מקצועית, 
לבצע  ונכונה  יוזמת 
שנדרשת,  משימה  כל 
מתמודדת  בעבודתה 
עם משימות מורכבות, 
עם  יחסיה  שנוצרות.  לבעיות  יצירתיים  פתרונות  ונותנת 
מדריכה  להערכה.  ראויים  המשפחה  ובני  המטופלים 
בקורסי החייאה בסיסיים, סטודנטים לסיעוד ותלמידים 
מחקר  כמתאמת  משמשת  בנוסף,  בסיסי.  על  בקורס 
בעלת  מרכזי.  רב  עולמי  במחקר  למחלקה  ומסייעת 
אישיות נעימה, מהווה מודל לחיקוי לצוות. על כל אלה 

ראויה לתואר עובדת מצטיינת".

אחות  בשארה,  מיסון 
במחלקה  מוסמכת 
דחופה  לרפואה 
"מיסון  מיון(:   )חדר 
ברמה  מקצועית 
את  ומקדמת  גבוהה 
העבודה  תהליכי  כל 
בפרט,  ילדים  במיון 
כותבת ומעדכנת נהלים בתחום ההחייאה, משקיעה רבות 
בהכשרת הצוות העובד במיון ילדים. מבצעת סימולציות 
וקידום נושא הסדציה בילדים, כמו-כן, בעלת יכולת ביצוע 

מחקרית. על כל אלה ראויה לתואר עובדת מצטיינת".
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סקטור מנמ"ש

אבי צאלבי, )מרכזייה(

מסור,  עובד  "אבי 
בעל  ואיכפתי,  נאמן 
מעולים,  אנוש  יחסי 
ברמה  מחויבות  מגלה 
ללקוחות  גבוהה 
פנים.  וללקוחות  חוץ 
משקיע זמן רב בעבודתו, מקדם נושאים במחלקתו וזמין 
בכל רגע שיידרש. מכיר היטב את נהלי העבודה, ומטמיע 
אלה  כל  על  מזמנו.  ומשקיע  מתחשב  חבריו,  בין  אותם 

ראוי לתואר עובד מצטיין".

ממחלקת  מן  רונית 
הביטחון: "רונית בעלת 
גבוה,  עבודה  מוסר 
ומשמעת עצמית גבוה, 
לקהל  שירות  נותנת 
והן  טלפונית  הן  רב, 
פנים מול פנים, בנועם 
הליכות, בסבלנות וסובלנות, יצירתית מאוד, מהווה מודל 

לחיקוי. על כל אלה ראויה לתואר עובדת מצטיינת".

בית:  אב  שריקי  רועי 
יכולת  בעל  "רועי 
נעים,  אופיו  מקצועית, 
הצוות  לעבודת  תורם 
לכל  נכון  במחלקה, 
קריאה ומצא פתרונות 
בעיה.  לכל  יצירתיים 
מגדיל ראש ומוצא פתרונות גם בנושאים שאינם בתחום 
אחריותו. משקיע שעות רבות גם מעבר לשעות עבודתו 
תודעת  בעל  לתוצאות.  ולהביא  לשפר  לייעל  מנת  על 

שירות גבוהה. על אלה ראוי לתואר עובד מצטיין".

תאגיד הבריאות

בתאגיד הבריאות קיבל 
תעודת הצטיינות מרק 
מהמחלקה  ליפשיץ 
מידע  למערכות 
המחשוב(:   )יחידת 
מתאפיין  "מרק 
גבוהה,  במקצועיות 

יסודיות, בקרה עצמית, יכולת למידה עצמית, מוטיבציה 
גבוהה ומנתב כל יכולות אלו למטרה אחת, קידום תהליכי 
טובת  כאשר  הרפואי  במרכז  הנתונים  וכריית  המחשוב 
הארגון ניצבת בפניו. מרק נענה בחיוב לכל בקשת עזרה 
לאין  תורמת  ביותר, עשייתו  על הצד הטוב  זאת  ועושה 
ציבור  ולטובת  לקידום הטמעת שיפור תהליכים  שיעור, 
בעובדים והמטופלים כאחד. על אלה ראוי לתואר עובד 

מצטיין".

צוות מצטיין

אספקה  צוות 
השנה  נבחר  סטרילית 
ליאור  מצטיין:  כצוות 
משה,  אנה  זרוק, 
גלינה  שוקר,  ארנונה 
דליה  קרפובסקי, 
אואקנין. בראש הצוות: 
ציונה אוחיון, אחות אחראית. "הצוות אחראי על תהליכי 
עבודה חשובים וקריטיים במערך האספקה.עובדים מול 
עומסים גדולים, עושים את המיטב תוך כדי הקפדה על 
איכות ועמידה בדרישות של מקבלי השרות, מתן בטחון 
המסופק  והמוצר  העיקור  תהליכי  בתוצרי  למשתמשים 

באיכות גבוהה".

המצטיינים שלנו - תשע״ו

במסגרת הרפורמה לשיפור מנגנוני ניהול ההון האנושי 
בשירות המדינה, הוגדרה חשיבות רבה לתהליך הערכת 
תפקוד עובדים. במסגרת זו התבקשו מנהלי מחלקות 
ויחידות מכלל הסקטורים בבתי החולים ברחבי הארץ 
להעביר את שמותיהם של עובדים מצטיינים שעבודתם 
מאופיינת ברמה גבוהה במיוחד והשגת תוצאות מרביות 
למען בריאות המטופל. כ-150 מעובדי המרכז הרפואי 
נבחרו לקבל את תעודת  כי  ידי הנציבות  התבשרו על 
המלצות  לאור  המדינה  שירות  מנציבות  ההצטיינות 

שקיבלו מהממונים עליהם במרכז הרפואי. 
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12 חדרי הניתוח במרכז הרפואי לגליל פועלים בתפוסה 
המרכז.  ויחידות  מחלקות  כלל  את  ומשרתים  מלאה 
לאחרונה נכנסה ד"ר דפנה וילנר לתפקיד מנהלת מחלקת 
וילנר  ד"ר  לגליל.  הרפואי  במרכז  ניתוח  וחדרי  הרדמה 
מערך  של  ואקדמי  רפואי  בקידום  רבה  חשיבות  רואה 
מגוש  לעבור  שלה  בהחלטה  מתבטא  והדבר  ההרדמה 

עציון צפונה, לאחר שנים רבות של עשייה במרכז הרפואי 
הדסה בירושלים. 

נח לרגע. היא  וילנר כמעט שלא  הטלפון של ד"ר דפנה 
עומדת היום באחת הצמתים המרכזיים בפעילות המרכז 
שלה  היום  הניתוח.  וחדרי  ההרדמה  מערך   – הרפואי 
במשרד מתחיל לפני השעה שש בבוקר ומסתיים עמוק 

בשעות אחר הצהריים. אבל את החיוך המאיר את פניה 
והסבלנות הרבה, לא ניתן לפספס גם אחרי שעות עבודה 

ארוכות ומורטות עצבים.

כבת  לאילת,  הסמוך  יטבתה  בקיבוץ  נולדה  וילנר  ד"ר 
בכורה במשפחה הנמצאת דור רביעי בארץ. כשהיתה בת 5 
להתגורר  הוריה  עברו 
לאחר  בארה"ב. 
התיכון  את  שסיימה 
ארצה  בגפה  עלתה 
ללמוד  אז  רצון  עם 
לימודיה  את  רפואה. 
באוניברסיטת  סיימה 
ואת  אביב  תל 
בהרדמה  ההתמחות 
עשתה במרכז הרפואי 
בירושלים, שם  הדסה 
גם התגוררה. בתחילה 
רפואה  בין  התלבטה 
רפואת  פנימית, 
נוירוכירורגיה  ילדים, 
בחרה  אך  וכירורגיה, 
ההרדמה  במקצוע 
החלטה  זו  ולדבריה 
משנה  היתה  שלא 

אפילו לרגע אחד.

יצאה  וילנר  ד"ר 

להשתלמות עמיתים של שנתיים בארה"ב בנושא הרדמה 
 1991 מאז  להדסה.  מכן  לאחר  ושבה  נוירוכירורגית 
במערך  עבודתה  ולצד  עציון  בגוש  המשפחה  התגוררה 
הוראה  כאחראית  וילנר  ד"ר  שימשה  בהדסה,  ההרדמה 
של 35 מתמחים. "הפכתי להיות אימא של כל אחד ואחת 
דור  הם  הללו  והצעירות  שהצעירים  להבין  חשוב  מהם. 

מנהלת חדשה למערך ההרדמה במרכז הרפואי

הנה 5 עובדות על ד"ר דפנה וילנר
* מציינת בימים אלה 20 שנה בתחום ההרדמה 

* בתחילת הדרך חשבה על רפואה פנימית אך התאהבה במקצוע ההרדמה
* מלווה ומסייעת בהכנה למבחני שלב א' ו-ב' למקצוע הרפואה ברמה הארצית.

* אם ל-7 ילדים 
* בתה הבכורה הולכת בעקבותיה ולומדת רפואה
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מנהלת חדשה למערך ההרדמה במרכז הרפואי

העתיד שלנו ומקצוע כמו הרדמה שנחשב כמקצוע 
זהו חלק  כוחות חדשים.  מייחל להצטרפות  מצוקה, 
של  עתיד  דור  והכשרת  גידול   – שלי  מאמין  מהאני 
בכלל  בארץ  הרפואה  למערך  ומרדימות  מרדימים 
ישנו   2016 שבשנת  להבין  צריך  בפרט.  ובפריפריה 
הצוות  על  עולה  והלחץ  במרדימים  חמור  מחסור 
ישנה פעילות רבה  הקיים בבתי החולים בארץ. לכן 
בקרב  הזה  המרתק  לתחום  המודעות  להעלאת 

סטודנטים לרפואה".

לפני מספר חודשים קיבלה ד"ר וילנר החלטה לגשת 
למכרז לניהול מערך ההרדמה וחדרי הניתוח במרכז 
הרפואי לגליל הכולל 12 חדרי ניתוח בהם מבוצעים 
מדי שנה כ-20,000 ניתוחים וכולל כ-30 רופאים ותיקים 
ומיומנים. לאחר שקיבלה את התפקיד העתיקה את 
מקום מגוריה מגוש עציון לעיר נהריה. "זה מעבר לא 
פשוט, אבל אני שלמה איתו. בכל בוקר אני רואה את 
הים מחלון הבית ומקבלת המון כוח לעשות ולקדם. 
שגרתית  עבודה  בין  לשלב  שנועד  מערך  בניתי  אני 
לבין עריכת הרצאות מקצועיות וסימולציות לצוותים 
הרדמה  ידע.  ורכישת  תרגול  לימוד,  גיבוש,  לצורך 
היא סוג של אומנות. לכל מטופל מתאימים תוכנית 
בצורה  הניתוח  את  מנת שיעבור  על  הרדמה משלו, 
להיות  הוא  הניתוח,  במהלך  תפקידנו  אופטימאלית. 
שם ביחד עם הצוות המקצועי של המחלקה המנתחת 
ולדאוג לתפקודן של כלל מערכות הפיזיולוגיות של 
כניסתו  מרגע  אותו  מלווים  למעשה  אנו  המטופל. 
להתאוששות.  העברתו  לשלב  ועד  הניתוח  לחדר 

אנחנו מהווים חלק מרכזי בצוות המטפל". 

הרפואית  העבודה  בין  לשלב  שואפת  וילנר  ד"ר 
והוראת  האקדמי  המערך  קידום  ובין  כמרדימה 
מתמחים   17 מקרוב  מלווה  היא  כיום  מתמחים. 
הניתוח  וחדרי  ההרדמה  במערך  בסבב  הנמצאים 
במרכז הרפואי לגליל. "כשנפגשתי עם מנהל המרכז 
הרפואי, ד"ר ברהום, הבנתי שיש לי גיבוי ליישם את 
המטרות שלי. קידום המערך מבחינה טכנולוגית לצד 
למרכז  ומתמחים.  סטודנטים  של  אקדמית  הוראה 
הרפואי לגליל יש במה להתגאות: צוות בכיר ומקצועי, 
הכירורגיה  מקצועות  בכלל  חשובות  טכנולוגיות 
שנעשה  בטוחה  ואני  מרכזי  במקום  אותנו  מציבים 
יחד עוד דרך ארוכה, לקידום מערך ההרדמה שהינו 
והיחידות  המחלקות  האגפים,  לכלל  יומיומי  משיק 

במרכז הרפואי".

מערך הדימות במרכז הרפואי 
לגליל מתפתח

מערך הדימות של המרכז הרפואי לגליל מהווה עוגן חשוב 
בפעילות היומיומית. למעלה מ-300 אלף בדיקות מתקיימות 
מוח  וצנתורי   MRI אנגיו,  אולטראסאונד,   ,C.T בשנה: 

למטופלים מחדר המיון ומכלל מחלקות המרכז הרפואי.

בראש מערך הדימות, עומד ד"ר דורון פישר, בוגר הטכניון 
הדסה  הרפואי  במרכז  עשה  התמחותו  שאת  בחיפה 
  CT-ה ממערך  הרפואי  למרכז  הגיע  פישר  ד"ר  בירושלים. 
בביה"ח רמב"ם אותו ניהל במשך עשור שנים. ד"ר פישר ערך 
בעבר מחקרים רבים בתחום מומחיותו: כבד לבלב ומעי. הוא 
רבות  השתלמויות  עבר  רבים  בינלאומיים  בכנסים  השתתף 

בחו"ל בנושא התמחותו.  

פתיחת  שכולל  בשדרוג  הדימות  מערך  נמצא  אלה  בימים 
היחיד  הרפואי  )המרכז  מוח  לצנתורי  אחד  חדרים:  שני 
ישנם  במערך  לאנגיו.  והאחר  השירות(  את  באזור שמפעיל 
מכשירי  ארבעה   ,CT מכשירי  שלושה   ,MRI מכשיר  כיום: 
אולטראסאונד מתקדמים ושני חדרי צנתורים.  אגף הדימות 
כולל כ-80 עובדים: רנטגניים, צוות רפואי, סיעודי, פרא רפואי 
בתחומו  המובילים  לאחד  כיום  נחשב  הוא  ומשק.  ומינהל 
מול  וכן  החולים  קופות  כלל  מול  ועובד  הארצית  ברמה 

הביטוחים הפרטיים.

הרפואי,  המרכז  שעובר  הפיתוח  מהליך  "כחלק  פישר:  ד"ר 
מערך הדימות משתדרג ומתאים עצמו לטכנולוגיות האחרונות 
שנכנסו לפעילות. חובה עלינו להשלים את המהלך ולהוסיף 
גם מכשיר PET-CT שיסייע לנו רבות במגוון תחומים ובהם 
התחום האונקולוגי. יש לנו כיום מערך טראומה וכירורגיה עם 
צוות מנוסה איתם פועל מערך הדימות באופן שוטף ויומיומי 

לרווחת הקהילה אותה משרת המרכז הרפואי".

ד"ר פישר
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השתלת קוצב לב הינה פתרון יעיל, שיגרתי ומוצלח מזה 
עשרות שנים, במענה למקרים שבהם חולה סובל מדופק 
של  החשמלית  ההולכה  במערכת  מבעיות  הנגרם  איטי 
עייפות,  חולשה,  כמו  שונים  לסימפטומים  וגורם  הלב 
סחרחורות, קוצר נשימה ועד עלפון ומוות. השתלת הקוצב 
נעשית בדרך כלל בהרדמה מקומית בלבד, על ידי החדרת 
אלקטרודה אחת או שתיים  ב"אוזנית" של החלק העליון 
של הלב )עליה( ובחלקו התחתון )חוד חדר ימין של הלב(. 

לאחר מכן מתבצע חיבורם לקוצב לב המושתל בבית החזה 
מתחת לעור. מקומות אלו מבטיחים יציבות ותקינות של 
מערכת הקיצוב לאורך זמן ויחסית נגישים וקלים לביצוע. 
אם זאת יודגש, כי הקיצוב בחוד חדר ימין של הלב, גורם 
להתפשטות גל חשמלי בלב ועל ידי כך גורם לגירוי של כל 
שריר הלב, באופן שונה מהתפשטות הגל החשמלי במצב 
הרגיל דרך מערכת ההולכה התקינה של אדם ללא קוצב 

לב. 

וקוצבים  לאלקטרופיזיולוגיה  ביחידה  בוצעה  לאחרונה, 
הושתל  שבה  לב   קוצב  השתלת  לגליל,  הרפואי  במרכז 
קוצב לב רגיל עם שתי אלקטרודות, כאשר האלקטרודה 
מערכת  באזור  מוקמה  בחדר,  מושתלת  כלל  שבדרך 
"מדובר  סלע:  רון  ד"ר  היחידה,  מנהל  הלב.  של  ההולכה 
הצפון,  תושבת   77 בת  באישה  שבוצעה  קוצב  בהשתלת 
הלב  בקצב  מהפרעות  האחרונים  בחודשים  שסבלה 
ומדופק נמוך. מדובר בקוצב לב רגיל עם שתי אלקטרודות, 
אך במקרה זה בשונה מבעבר, מוקמה אחת האלקטרודות 
בהצלחה באזור מערכת ההולכה של הלב. הפעולה היתה 
ארוכה במקצת בשל הדרישה לדיוק בפעולה, אך עברה 

ללא סיבוכים".

השלכות  להיות  עשויות  ימין,  חדר  בחוד  הרגיל  לקיצוב 
מרחיקות לכת )עד 15% מהחולים הזקוקים לקיצוב חדרי( 
– הדבר גורם לאסינכרוניות בהתכווצות שריר הלב במיוחד 
עלייה  הלב,  שריר  במבנה  לשינויים  השמאלי,  החדר  של 
בסיכוי לפתח כישלון של הלב ואי ספיקת לב שמאלית. 
פרפור  כמו  לב  קצב  הפרעת  הופעת  תיתכן  בנוסף 

פרוזדורים. בשנת 2000 זיהו קבוצת רופאים בארה"ב את 
היתרון לקצב את הלב דרך מערכת ההולכה של הלב 

)His bundle pacing=HBP( והראו כי הדבר מנע את 
האסינכרוניות בהתכווצות הלב, דבר  ששיפר את התפקוד 

של הלב ואת יכולת האדם לבצע מאמץ פיזי.

רב  זמן  נחשבה  זו  פעולת השתלת האלקטרודה בשיטה 
כמורכבת מבחינה טכנית, ולכן גישה זו נזנחה ובוצעה רק 
במרכזים רפואיים בודדים בעולם. לאחרונה  פותחו  כלים 
קלה  בצורה  ההשתלה  ביצוע  את  המאפשרים  חדשים  
גם את מיקומה הנכון של האלקטרודה  יותר, המבטיחה 
בארץ,  הראשון  הוא  סלע,  ד"ר  זמן.  לאורך  ותקינותה 
"אחד  סלע:  ד"ר  הנוכחית.  בגישתה  ליישמה  שהחליט 
שהקיצוב  שמכיוון  הוא  זו  בגישה  המעניינים  הדברים 
במצב זה נעשה דרך מערכת ההולכה של הלב, לא ניתן 
הקוצב  פעולת  ללא  א.ק.ג  תרשים  בין  להבחין  תמיד 
את  המדגיש  דבר  עובד,  כשהקוצב  א.ק.ג  תרשים  ולבין 
ה"טבעיות" שקיימת בקיצוב מסוג זה. אני מעריך שבעתיד 
פעולה זו תהפוך להיות שגרתית ומתאימה יותר לחולים 

הזקוקים לקוצב לב". 

לראשונה בארץ – השתלת קוצב המקצב את הלב בצורה 
"טבעית" יותר

מעוניינים בפרסום במגזין ?
EranH@gmc.gov.il   לקבלת פרטים אתם מוזמנים לפנות לעירן חייט

טלפון: 04-9107771
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מבדק  יתקיים  לינואר  ב-15  החלה,  לאחור  הספירה 
מארגון  וסוקרים  לגליל  הרפואי  במרכז  האקרדיטציה 

 Joint( האמריקאי   JCI-ה
 ,)Commission International
כלל  אינטנסיבי  למבדק  יגיעו 
ימים.  שישה  שיימשך  מערכתי 
משרד  מקדם  אותו  בהליך  מדובר 
הבריאות בכלל בתי החולים ברחבי 
הרפואה  לחיזוק  רצון  מתוך  הארץ, 
של  נרחב  למכלול  מענה  מתן  תוך 
תהליכים הקשורים בשיפור בריאות 
 ,2013 נובמבר  בחודש  המטופל. 
מבדק  לגליל  הרפואי  המרכז  עבר 
מיפוי ראשוני על ידי נציגים מארגון 
מארה"ב.  ארצה  שהגיעו   JCI-ה
תוכנית  נבנתה  המבדק,  בעקבות 

ובקרה.  הטמעה  הליך  החל  וחצי  כשנה  ולפני  עבודה 
לאקרדיטציה מספר פרמטרים חשובים: בטיחות הטיפול, 
איכות ויעילות, הליך מתמשך הכולל שינוי תרבותי, יצירת 

עבודת עמיתים משותפת וחיזוק מנהיגות.

במהלך ששת הימים יעברו הסוקרים על כל נהלי המרכז 
ויבצעו  תפקיד  ובעלי  מנהלים  עם  ישוחחו  הרפואי, 
המרכז  ויחידות  המחלקות  בכל  )מבדקים(  טרייסרים 
עובדי  עם  הבקרים  ישוחחו  המבדק  במסגרת  הרפואי. 
עבודה  שנעשית  לוודא  בכדי  הסקטורים  בכלל  המרכז 
המתאימה לסטנדרטים של בטיחות ואיכות כפי שמופיע 
בעיצומה  נמצאת  אלה  בימים  האקרדיטציה.  בדרישות 

היערכות המרכז הרפואי וניכרת התרגשות והירתמות של 
כלל הצוותים לתהליך החשוב.

נעשו  האחרונה  השנה  חצי  במהלך 
במחלקות  עמיתים  מבדקי  מאות 
את  להכין  הייתה  שמטרתם  וביחידות 
לקראת  ביותר  הטובה  בצורה  הצוותים 
ימי המבדק. המבדקים נערכו בנושאים 
רבים חלקם כלליים המיועדים לעבודת 
השגרה של הצוותים במחלקות וחלקם 
מכונות  של  בנושאים  ספציפיים, 
זיהומים, החייאה,  לשעת חירום, מניעת 
בקרת  מטופל,  זיהוי  סדציה,  תרופות, 
טרייסרים  בוצעו  כן  כמו  ועוד.  תיקים 
הפרא  לצוותים  הקשורים  בנושאים 
שעסקו  ומשק  מינהל  ולצוותי  רפואיים 

הן בתהליכים והן בתחזוקת מבנה.

להודות לכלל העובדים  הנהלת המרכז הרפואי מבקשת 
אשר נרתמו לתהליך, לצוות עובדים גדול מאוד המבצע 
אחיות  מנהלים,  הכולל  צוות  במחלקות,  עמיתים  מבדקי 
בכירים,  רופאים  וסגניות,  אחראיות  אחיות  מפקחות, 
בטיחות(,  החייאה,  )זיהומים,  שונים  בתחומים  נאמנים 

צוותים פרא רפואיים, צוותי מינהל ומשק ועוד.

ניתן היה להביא את המרכז הרפואי שלנו  בלעדיכם לא 
למוכנות בה הוא נמצא כעת.

כולנו שותפים לתהליך האקרדיטציה - זו לא סיסמא, זו  
המציאות במרכז הרפואי לגליל.

• נציגות בכנס העוסק בטיפול בכאב: הכנס השנתי של 	
האגודה הישראלית לטיפול בכאב, התקיים לאחרונה 
באילת. ד"ר סלאם חדיד, מתאמת כאב חד של המרכז 
בוצע  אשר  תוצאות מחקר  בכנס  הציגה  הרפואי, 
בכאב  לטיפול  "התערבות  בנושא:  יולדות  במחלקת 
היולדת  תפקוד  על  והשפעתה  קיסרי  ניתוח  לאחר 
מחקר  צוות  ידי  על  בוצע  המחקר  הכאב".  וחווית 
ממחלקת יולדות שכלל את אתי פרץ, אחות אחראית 
סלאם  וד"ר  ביבאר  קטרין  מוראני,  פרידה  היחידה, 

חדיד. 

• בינ"ל של האיגוד האורטופדי בישראל התקיים 	 כנס 
ומחלקה  ילדים  לאורטופדיה  היחידה  אביב.  בתל 
ד"ר  ידי:  על  עבודות שנעשו   6 הציגו  א'  אורטופדית 

עסאף,  מיכאל  ד"ר  המחלקה,  מנהל  חיים שטארקר, 
נסראללה,  חליל  ד"ר  ילדים,  אורטופדית  אחראי 
דניאל–לביא,  גלית  וד"ר  א'  אורטופדיה  מתמחה 

מתמחה באורטופדיה א'.

• הדרכות במגוון נושאים ליולדות: במחלקת יולדות ב' 	
החלו לקיים לאחרונה סדרת הדרכות ליולדות בנושאים 
מגוונים. לימור שרעבי, אחות אחראית יולדות ב' ציינה 
כי בין השאר מתבצעות הדרכות קבוצתיות יום יומיות 
על ידי יועצות הנקה, פזיוטרפיסטית ואחיות מחלקת 
יולדות וממחלקת התינוקות בנושאים: הנקה, משכב 
בטיחות  האגן,  רצפת  שרירי  ושימור  חיזוק  לידה, 
והדרכה  בילוד  חירום  מצבי  בבית,  בתינוק  הטיפול 

ליולדות לאחר לידה ראשונה. 

הספירה לאחור החלה.... מבדק האקרדיטציה בפתח

עוד מהמרכז הרפואי
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מחלקת הילדים במרכז הרפואי לגליל המשרתת תינוקות, 
הילדים,  אגף  למבנה  לאחרונה  עברה  ומתבגרים,  ילדים 
לאחר שהמחלקה עברה שדרוג ושיפוץ מקיף. המחלקה 
עוצבה בהשראת עולם המים, כאשר את קירות המסדרונות 
והחדרים מעטרים איורים של דולפינים ודגים לצד גלים 
אמונה  הפרויקט  וליווי  תכנון המחלקה  על  ים.  ושושנות 

האדריכלית ומעצבת הפנים מירב סלע.

מחלקת הילדים בניהולה של פרופ' לאה אבן, עברה לפני 
א'  בניית שלב  מספר שנים למבנה מרפאות החוץ בשל 
היולדות  העברת  את  שהצריך  מה  ויולדות,  נשים  באגף 
השלמת  עם  הבנייה.  לתקופת  הלידה  חדרי  לקרבת 
הפרויקט והעברת מחלקת היולדות למבנה החדש, החלו 
בהנהלת המרכז הרפואי בתכנון וביצוע שיפוץ המחלקה 
עבור הילדים בעלות של כ-5 מיליון ש"ח. במקום הוחלפו 
ובמקלחות,  בחדרים  האינסטלציה  המיזוג,  מערכות 
הותקנה רצפה מ-PVC, הותקנה מערכת תאורה חסכונית, 
ההורים  עבור  פינה  הוכשרה  טלוויזיה,  הוצבה  חדר  בכל 
מרחב  עבור  לימוד  כתות  בסמוך  ונבנו  מטבחון  כולל 
חינוכי אפיק. במחלקה הוקם גם חדר מיוחד עבור טיפולי 
לרווחת  השבוע.  ימות  לאורך  במחלקה  המתבצעים  יום 
הכוללים  וסמינריון,  ישיבות  חדרי  הוקמו  הצוות המטפל 

מערכת הקרנה ומערכות מחשוב חדישות.

פרופ' לאה אבן, מנהלת המחלקה: "מדובר בשדרוג חשוב 
המחלקה  משפחתם.  ובני  הילדים  למען  התשתיות  של 
מכל  ומתבגרים  לילדים  לתינוקות,  מענה  נותנת  שלנו 
והיא מהווה חלק חשוב  נושאים  רחב של  במגוון  האזור 
בפעילות חטיבת הילדים. אני בטוחה שכעת השילוב בין 
צוות מטפל מקצועי לבין תנאי השהייה המשופרים יסייעו 

הן למטופלים והן לצוות המחלקה".

פרופ' אבן משמשת בנוסף לתפקידה כמנהלת המחלקה, 
לרפואה  בפקולטה  קליניים  ללימודים  דיקן  כסגנית  גם 
של אוניברסיטת בר-אילן בגליל. חלק גדול מהסטודנטים 
מגיעים אל המחלקה שלה במסגרת הסבב הקליני וזוכים 
המקצועי  הצוות  מצד  ילדים  רפואת  על  מקרוב  ללמוד 

והוותיק המוביל את המחלקה.

המטופלים  לרשות  עומד  המיומן  הרפואי  הצוות  לצד 
צוות סיעודי ותיק ומנוסה בראשותה של אלבינה גלפנד, 
האחות האחראית וכן, צוותים פרא רפואיים ועובדי מינהל 
ומשק המלווים את המחלקה שנים רבות. גלפנד: "זהו רגע 
מרגש עבור הצוות ואני רוצה להודות מקרב לב לכל מי 
שלקח חלק בשדרוג המחלקה המאפשרת תנאים טובים 

גם למטופלים וגם לצוות המטפל".

ד"ר מסעד ברהום, מנהל המרכז הרפואי לגליל: "בחודשים 
האחרונים נפתחו שירותים רבים לרווחת הציבור ושלושה 
מהם משמעותיים במיוחד: אגף חדש הכולל חדרי לידה, 
יולדות ושתי תינוקיות עבור נשות הגליל,  שתי מחלקות 
גריאטרית  הפנימית  המחלקה  עבור  משודרג  מבנה 
הילדים. מדובר בשירותים מרכזיים עבור  וכעת מחלקת 
ח"כ  הבריאות,  לשר  להודות  מבקש  אני  שלנו.  הקהילה 
הרפואי  המרכז  לפיתוח  עזרתו  על  ליצמן  יעקב  הרב 
שלנו. אני מברך את צוות מחלקת הילדים ומודה לחבריי 
בשדרוג  מרכזי  חלק  שלקחו  המחלקות  ואנשי  להנהלה 
המחלקה: כספים, רכש, אחזקה, בינוי ולכל אחד מעובדי 
ועובדות המרכז הרפואי שתרם את חלקו למהלך החשוב. 
בטוח  ואני  מרגשת  מחודש  במבנה  מחלקה  פתיחת  כל 
שנמשיך להעניק גם לילדים טיפול רפואי, מקצועי ואנושי 

במחלקה החדשה".

מחלקת הילדים שודרגה ועברה למבנה אגף הילדים

עונה נוספת של סרטי קולנוע 
לרווחת העובדים במרכז 

עונה חדשה של סרטי קולנוע במרכז לחינוך לבריאות 
הסרטים  לדרכה.  יוצאת  הרפואי  במרכז  אנגל  ע"ש 
וכן  משפחתם  ובני  הרפואי  המרכז  לעובדי  מיועדים 

למתנדבים ולציבור גמלאי המרכז. 

בשיתוף  הרפואי  המרכז  הנהלת  של  במיזם  מדובר 
במסגרת  קופל.  יעל  של  בניהולה  אפיק  חינוכי  מרחב 
זו וכחלק מפעילות המרכז למען הקהילה מוקרן אחת 
הסרטים  לגליל.  הרפואי  במרכז  קולנוע  סרט  לחודש 
יוקרנו בחודשים: דצמבר, ינואר, פברואר, מרס ואפריל 
בימי רביעי בשעה 19:00. הודעות יופצו על ידי הנהלת 

המרכז הרפואי.
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22.1.2017 – אורח חיים בריא: נלחמים בהשמנה – דפנה פטר, מנהלת שירות דיאטה
19:30 בהיכל התרבות בנהריה, בשיתוף נעמ"ת והסתדרות המורים

 

16.2.2017 – הערכה גריאטרית כוללנית – ד"ר אדוארד קייקוב, מנהל מחלקת גריאטריה
19:00 מועדון ויצ"ו נהריה, בשיתוף ויצ"ו

 

19.3.2017 – האורולוגיה לשיפור איכות החיים הזוגיים – ד"ר ולדימיר גרשמן, מחלקת אורולוגיה
19:30 בהיכל התרבות בנהריה, בשיתוף נעמ"ת והסתדרות המורים

 

21.3.2017 - תאונות בית בקרב ילדים- דיאב אסדי, כירורגיית ילדים
16:00 במתנ"ס ערב אל עראמשה בשיתוף מוא"ז מטה אשר (בערבית)

 

25.5.2017 – בעיות תפקוד אף אוזן גרון בגיל המבוגר – ד"ר אוהד רונן, מחלקת א.א.ג ניתוחי ראש וצוואר
19:00 מועדון ויצ"ו בנהריה, בשיתוף ויצ"ו

יוצאים לקהילה 
הרצאות המומחים של המרכז הרפואי לגליל 

ההרצאות מתקיימות ביוזמת ובתיאום עמותת ידידי המרכז הרפואי לגליל. 
העמותה פועלת לקידום המרכז הרפואי לגליל בתחומים של פיתוח, בינוי ורכש ציוד רפואי, חיזוק הקשר 

עם הקהילה והעלאת המודעות לאורח חיים בריא, ויצירת סביבה מעודדת החלמה במרכז הרפואי. 
לפרטים ותרומות: info@friendswgh.org.il,   04-9827135,   חפשו אותנו בפייסבוק  

שמרו 
את התאריך:

29.3
יריד הבריאות של

המרכז הרפואי לגליל 
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רק
 מ

רד
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נציגי מחלקה אורטופדית א' במרכז הרפואי, לקחו חלק 
בכנס אורטופדי בינ״ל שהתקיים לאחרונה בקפריסין על 
עבודות  הוצגו שתי  בכנס  האירופי.  הטראומה  איגוד  ידי 

של המחלקה בניהולו של ד"ר חיים שטארקר. 

העבודות בוצעו על ידי ד"ר מרואן חדאד, אחראי שירות 
כתף במרכז הרפואי בשיתוף עם היחידה לריפוי בעיסוק 

ומכון הפיזיותרפיה. 

העבודה הראשונה הוצגה על ידי מרווה נחאס, מהיחידה 
לריפוי בעיסוק ודנה בשיקום מהיר אחרי ניתוחי שברים 
המוצלח  הפעולה  שיתוף  את  הדגישה  זו  עבודה  בכתף. 
בין צוות המחלקה האורתופדית, מכון הפיזיותרפיה וצוות 

היחידה לריפוי בעיסוק. 

בפני באי הכנס הוצגו תוצאות שיקום מטופל מעל לרמה 
הניתוח  אחרי  מיד  השיקום  התחלת  בזכות  המקובלת 
ובלי להמתין מספר שבועות כמקובל במרבית המרכזים 

הרפואיים.

עם  כתף  החלפות  בתוצאות  עסקה  השנייה  העבודה 

משתל הפוך, ניתוח שמבוצע במרכז הרפואי על ידי ד"ר 
המנתחים  בקרב  ער  דיון  עוררו  העבודות  חדאד.  מרואן 
ניתוח החלפת כתף עם משתל  וצוינו לשבח.  האירופיים 
הפוך נחשב לניתוח חדיש בישראל ובשנה שעברה בוצעו 

במרכז מספר הניתוחים הגבוה ביותר בארץ, בתחום זה.

צוות מהמרכז השתתף בכנס אורטופדי בינ״ל בקפריסין
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עשרות ילדים ובני נוער החלו את שנה"ל תשע"ז במרחב 
בין  ומשלב  לגליל  הרפואי  במרכז  הפועל  אפיק,  חינוכי 
אשפוז רפואי, למערך לימודים המותאם למערכת החינוך. 
צוות בית ספר אפיק המונה 35 אנשי צוות מהאגף לחינוך 
מיוחד בפיקוח אלסה שגב שוהם, נערך טרם פתיחת השנה 
לקבל את התלמיד החולה והמאושפז. הצוות כולל אנשי 
והשירות  סוציאליים  ועובדים  סייעות  מטפלים,  חינוך, 
ניתן במחלקת ילדים, כירורגית ילדים, אורטופדית ילדים, 
והמשפחה.  הילד  להדרכת  ובמחלקה  ילדים  נפרולוגיה 
המענה החינוכי ניתן מגן הילדים ועד לכיתה י"ב. הפעילות 
מתקיימת בימים ראשון עד שישי, גם במהלך החופשות 

במוסדות החינוך האחרים.

המרחב החינוכי אפיק מפעיל בו זמנית 10 כתות לימוד 
וחינוכי  לימודי  לסיוע  זוכים  בהן  השונות  במחלקות 
נבחנו  אף  שעברה  בשנה  ומטופלים.  מאושפזים  כ-120 
מספר בוגרי י"א וי"ב בבחינות בגרות בבית החולים, אחרי 
במהלך  הסיוע  את  אפיק  חינוכי  מרחב  מצוות  שקיבלו 
זהות  במטלות  לעמוד  יכלו  וכך  לבחינה  בהכנה  השנה 

לחבריהם בבית הספר. 

יעל קופל, מנהלת המרחב החינוכי אפיק: "פתיחת השנה 
לאות  ללא  שפועל  המרחב,  צוות  עבור  משמח  יום  זהו 
עם  להתמודד  הכלים  את  הללו  לילדים  לתת  מנת  על 
לקבל  אחד,  מצד  להם  שיאפשר  הרפואי-נפשי  המצב 
את הטיפול הרפואי ומצד שני, את המרכיבים החינוכיים 
ביכולת  הוא  כללי  חולים  בית  של  יתרונו  הנדרשים. 
להסתכלות הוליסטית על הילד והנוער באופן כולל לגוף 
ונפש. אנו חשים עוגן עבור אותם ילדים והוריהם בחיבור 
ועם הבעיות  וביצירת המוכנות להתמודדות עם המחלה 
השונים.  בגילאים  הנוער  ובני  הילדים  את  המאפיינות 
הקשר עם בית הספר והצירופים של התלמידים השונים 
תחת חולי ומחלה, יוצרים חיבור לכוחות הקיימים ותהליך 
תמיכה, שהינו מצע לריפוי והתחדשות לחיים בבית הספר 
ברהום  ד"ר  הרפואי,  המרכז  למנהל  מודה  אני  בקהילה. 
ולמנהלת האדמיניסטרטיבית, רותי יפרח על הסיוע בכל 
ומאוזנת  טובה  לנו שנה  אני מאחלת  הנדרשים.  הצרכים 
ועל  עצמנו  על  להתבונן  נוכל  דרכה  ויוצרת  משמעותית 

החברה שבה אנו נמצאים".

בועדת ההיגוי שהתקיימה בתשע"ו הוחלט על בינוי בית 

במבנה  והמשפחה,  הילד  להדרכת  למחלקה  חדש  ספר 
הולם לתלמידים. במקביל, מחלקת ילדים עברה למבנה 
שירות  שתיתן  החינוכית  הכיתה  תפעל  ולצידה  חדש, 

לילדים צעירים ומתבגרים.

הנהלת המרכז הרפואי מלווה מקרוב את העשייה במרחב 
הרפואי:  המרכז  מנהל  ברהום,  מסעד  ד"ר  אפיק.  חינוכי 
"אנחנו שותפים מלאים לא רק לתהליך הריפוי של הילד 
ממחלתו אלא גם בליווי מקרוב בהליך החינוכי שמתנהל 
במקביל בבית ספרו, ממנו הוא נעדר בשל אשפוזו. בכך 
הרפואי-נפשי  הטיפול  לצד  חינוכי  רצף  מאפשרים  אנו 
חשיבות  רואים  אנו  אפיק.  חינוכי  מרחב  במסגרת  בילד 
רבה בשילוב בין המערך החינוכי בפעילות המרכז הרפואי 
על כלל מחלקות הילדים הפועלות בו ונמשיך יחד עם יעל 
קופל וצוותה בעשייה למען הקהילה אותה אנו משרתים".

במקביל החלה שנת הלימודים גם במעון "שקמה", מעון 
יום שיקומי לפעוטות בעלי צרכים מיוחדים בראשותה של 
פועל  המעון  במקצועה.  סוציאלית  עובדת  טאנוס,  קיקי 
שישה ימים בשבוע וכולל טיפולים וחוויות. הפעוטות, בני 
באזור  שונים  מיישובים  מגיעים  שנים,   3 עד  חודשים   9
התפתחותיים  רופאים  ידי  על  למעון  הופנו  הם  הגליל. 
ובמרפאות  הרפואי  במרכז  הילד,  להתפתחות  במכונים 
הכשרה  בעלות  סייעות  של  ומגוון  גדול  צוות  בקהילה. 
בחינוך  גננות  הבריאות,  במקצועות  תרפיסטים  וניסיון, 
לעזור  כדי  ביחד  עובדים  סוציאלית,  עובדת  המיוחד, 
לפעוטות להתקדם בהתפתחותם ולממש את הפוטנציאל 
במשפחות  ותומך  מדריך  הצוות  בנוסף,  שלהם.  האישי 

לאורך כל התקופה. 

שנה"ל תשע"ז יצאה לדרך במרחב חינוכי אפיק

הירשמו לעמוד הפייסבוק שלנו: המרכז הרפואי לגליל
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חברתי  מיזם  לדרך  יצא  אלו  בימים 
הפועל  "אפיק"  ספר  בית  של  חדש 
עם  בשיתוף  לגליל  הרפואי  במרכז 
הינו  המיזם  הרפואי.  המרכז  הנהלת  
בשני  הממוקמת  ותן"  "קח  ספרית 
הניתוח  חדרי  מול  האחד  מוקדים: 
המיזם  חוץ.  למרפאות  בכניסה  והשני 
החלפה  מתקיימת  בה  תרבות  מיישם 
מהווה  הדבר  ספרים.  של  חופשית 
אלטרנטיבה לתרבות הצריכה מבחינה 

סביבתית, כלכלית וחברתית.

במסגרת המיזם במרכז הרפואי לגליל, 

הוקמו שתי ספריות 'קח ותן' שאובזרו 
במטרה  מהקהילה,  שנאספו  בספרים 
המאושפזים  של  זמנם  את  להנעים 
ובני משפחותיהם. במיזם זה, המטופל, 
בו,  והמבקרים  הרפואי  המרכז  אנשי 
או  האשפוז  בזמן  ספר  לשאול  יוכלו 
נוספים  ספרים  להביא  ואף  הביקור 
אפשרות  תינתן  הקיים.  את  להעשיר 

גם לקחת ספרים מבלי להשיב. 

בעשייה  נוסף  חשוב  בנדבך  מדובר 
משרת  אותה  הקהילה  למען  שלנו 

המרכז הרפואי".

היחידה להפריה חוץ גופית )IVF( במרכז הרפואי לגליל, 
ציינה לאחרונה את לידת התינוק ה-100ביחידה. פתיחת 
בברכתו  אושרה  לויט,  נתן  ד"ר  של  בראשותו  המחלקה 
ובסיועו האישי של שר הבריאות, ח"כ הרב יעקב ליצמן, 
זוגות, שנאלצו  שראה חשיבות רבה במתן מענה למאות 

לנסוע מרחק רב לקבל את טיפולי הפוריות. 

היחידה מהווה חלק מהאגף לבריאות האישה בניהולו של 
של  רבות  מאות  טופלו  ביחידה  בורנשטיין.  יעקב  פרופ' 
גם  וביניהם  זוגות מאז החלה פעילותה באוקטובר 2013 
ורמת  חיפה  אביב,  תל  ירושלים,  מירוחם,  שהגיעו  זוגות 
החוץ  ההפריות  במערך  מרכזי  חלק  מהווה  והיא  הגולן 
עוסקים  "אנו  היחידה:  מנהל  לויט,  ד"ר  בישראל.  גופיות 
טכנולוגיות  והכנסת  השירותים  מגוון  בהרחבת  העת  כל 
לידה  כל  כצוות,  עבורנו  בתחום.  ומובילות  מודרניות 
בני הזוג  בו אנו מלווים את  היא סיומו של הליך מורכב 
בימים קשים ומורטי עצבים לצד ימים טובים עם בשורות 

חיוביות. אני מאמין שדרך רבה וטובה עוד לפנינו". 

בין 100 התינוקות שנולדו 61 בנים ו-39 בנות. עוד עשרות 
הקרובים  בחודשים  חלומם  את  להגשים  צפויים  זוגות 
ביחידה.  מוצלחים  טיפולים  בתום  ילדיהם  בלידת 
האישה:  לבריאות  האגף  מנהל  בורנשטיין,  יעקב  פרופ' 
המסורה  הפעילות  על  הצוות  את  לברך  מבקש  "אני 
גופית  חוץ  להפריה  היחידה  את  שהפכה  והמקצועית, 
למרכזית בפעילות בתחום ההפריה לא רק בצפון אלא גם 
ברמה הארצית. אני מברך את ההורים ומאחל להם שנים 
ההורים  בריאות שלמה".  ולילדים  ואושר  נחת  של  רבות 
מעלות,  תושבי  האחרונים  התינוקות  שני  של  הנרגשים 
ה-100  )היילוד  התאומים  ילדיהם  למיטת  סמוך  עמדו 
והיילוד ה-101 של היחידה להפריה חוץ גופית(. "יש לנו 

ילד בן 9 וניסינו שנים רבות להרחיב את התא המשפחתי. 
לגליל  הרפואי  למרכז  שהגענו  עד  ידיים  והרמנו  כמעט 
ופגשנו צוות מדהים החל ממנהל המחלקה, דרך האחיות, 
אנשי המעבדה המעולים והמזכירה. בקיצור, כולם תמיד 
להגשים  לנו  עזרו  ותקווה,  עידוד  הפנים,  על  חיוך  עם 
את החלום וללוות את התהליך הלא פשוט בבית חולים 

שקרוב לבית וזה ערך חשוב מאוד", סיפרו בהתרגשות. 

ביחידה צוות מקצועי הכולל גם את ד״ר ג׳ימי גדעון וצוות 
ביותר  החדיש  הציוד  עם  מעבדה  ופרא-רפואי,  סיעודי 
בתחום בניהולה של ד"ר תדהר זן-בר. פעילות המעבדה 
משתלבת עם הטיפול המסור של צוות הרופאים, סיעוד, 
פרא רפואי ומנהל ומשק. אריקה ומשה אברהם מכרמיאל, 
הגשימו אף הם את חלומם להרחיב את משפחתם. ולאחר 
תקופה לא פשוטה ילדה אריקה את בתה אליאור, בתום 
היתה  "זו  גופית:  חוץ  להפריה  ביחידה  טיפולים  תקופת 
תקופה לא פשוטה, אבל החום והאהבה שבה עטף אותי 
שנה   11 כמעט  אחרי  להיריון  להיכנס  לי  עזרו  הצוות, 
ולהביא לעולם בת שנייה ולהכניס אושר רב לבית שלנו. 
גם אז היה זה ד"ר לויט שהיה לצידי ברגעים האלה והפעם 
זה גם קרה קרוב לבית מה שהקל מאוד עליי ועל בעלי 

את ההתמודדות". 

ד"ר ברהום, מנהל המרכז הרפואי: "פתיחתה של היחידה 
להפריה חוץ גופית הביאה עימה בשורה משמחת לזוגות 
רבים המתגוררים באזור, שנאלצו עד כה לנסוע לעיתים 
במזג אוויר קשה: בחורף הגשום ובקיץ החם, לבתי חולים 
שילוב  ונפשית.  פיסית  פשוט  לא  הליך  ולעבור  רחוקים 
בין צוות מקצועי ואנושי לטכנולוגיות חדישות, מאפשרת 
ליחידה להפריה חוץ גופית להביא בשורות לעשרות זוגות 

ולהוות את אחת היחידות המובילות בתחום בישראל".

מיזם ספריית "קח ותן” במרכז הרפואי

חוגגים 100 ילדי מבחנה במרכז הרפואי לגליל
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תעזבני".  אל  כוחי,  ככלות  זקנה.  לעת  "אל-תשליכני, 
תהילים פרק ע"א.

עמד  זה  משפט  גריאטריה,  מחלקת  את  לתכנן  בבואי 
התכנון  שלבי  כל  ולאורך  הראשון  מהרגע  עיני  לנגד 
המחלקה.  פתיחת  בטקס  הסרט  לגזירת  ועד  והביצוע  
קביעת  לפני  הישנה  במחלקה  הראשון  ההיכרות  בסיור 
קונספט תכנוני, ישבתי וצפיתי בקשישים. שהיתי במקום, 
המטופלים  עם  שוחחתי  האישפוז,  חדרי  בין  עברתי 
ומשפחותיהם וניסיתי להרגיש מה הם חווים. בליבי גמלה 
ואהבה.  כבוד   של   תחושה  למאושפזים  לתת  החלטה 
הרעיון התכנוני במחלקת גריאטריה נבע מתוך רצון עמוק 
אונים,  חסרי  לעיתים  קשישים,  למטופלים  מענה  לתת 
להם  ולהעניק  ארוכות,  לתקופות  מתאשפזים  לעיתים 
מחבקת  נעימה,  רכה,  מוכרת,  תחושה  בית,  של  תחושה 
 – לנו  העניקו  שהם  ממה  מעט  להם  ולהעניק  ומלטפת, 
ילדיהם, בילדותינו. החלל המרכזי הינו אולם יום, המהווה 
אחרים,  וקשישים  מלווים  אורחים,  עם  מפגש  מקום 
לעיתים לשהייה ארוכה במשך היום, מקום אכילה, צפייה 
בטלוויזיה, מנוחה בישיבה, שיחה וסתם להעביר את הזמן.

המסך  לקירות  התייחסות  עם  תוכנן  המרכזי  החלל 
הגבוהים, וניצול החלל הפתוח והמואר,  לתחושת מרחב 
נעים משפיע על  ונפשי מתוך תפיסה שמקום/חלל  פיזי 
מצבו הפיזי של האדם השוכן בו. תאורה טבעית נכנסת 
צורפו  ואליה  היום,  שעות  כל  משך  הגדולים  מהחלונות 
רכה  בתאורה  החלל  את  המציפים  רבים  תאורה  גופי 
המדמה אור יום. חשיבות עליונה להמשכיותו וחיבורו של 
הירוק מהגינה הקטנה המשתקפת מבעד לחלונות  הנוף 
לתוך החלל פנימה, נעשה ע"י חיפוי  קירות הענק בצילומי 
המגרים  מוארים,  אופטימיים,  ירוקים,  אינסופיים,  יערות 
את העין והמחשבה ומוסיפים נופך של המשכיות, מרחב, 
שלעיתים  לאנשים  ביותר  שחשוב  לפנים  חוץ  בין  קשר 

לא מסוגלים לצאת החוצה. בחלל המרכזי תוכננו פינות 
ביתי,  סלון  כדוגמת  לבילוי:  לאירוח,  להסבה,  מגוונות 
הסבה סביב שולחן אוכל כמו בבית או בבית קפה קטן. 
עדינים  חומרים  רכים,  בגוונים  עוצבו  האישפוז  חדרי 
למראה ולמגע, וילונות שמזכירים בית, טפטים המשרים 
ביתית  תחושה  של  כללי  ומראה  ונינוחות,  רוגע  אווירת 
חמימה ומוכרת. כל חדר קיבל התייחסות עיצובית שונה 
התייחסות  כבוד,  של  תחושה  לתת  מנת  על  ומגוונת, 
מתחושת  להימנע  ורצון  לפרט  ואינדיבידואלית  אישית 
ניכור וזרות. החומרים, הגוונים, הטקסטורות שנבחרו הינם 
חומרים טבעיים )עד כמה שניתן להשתמש במחלקה( או 
כאלו שמזכירים טבע. הקירות חופו בקורות עץ חמימות, 
הגוונים רכים, בהירים. הרהיטים מזמינים, מפנקים, רכים 
מתוך  נבע  הכללי  התכנון  קונספט  למראה.  ונעימים 
הבנה  ומתוך  ומלוויהם  למאושפזים  וכבוד  התייחסות 
שמחלקת גריאטריה היא מחלקה בה הקשישים צריכים 
צוות המרכז  בחייהם.  וקשה  ארוכה  להיות משך תקופה 
הרפואי כולו - ההנהלה, האדמיניסטרציה, ההנדסה, הבינוי 
התכנוני  ברעיון  תמכו  כולם  והסיעודי–  הרפואי  והצוות 
השונה והמחבק, דבר שאינו מובן מאליו, ועל כך הערכתי 

הכנה ותודתי העמוקה.

קונספט תכנוני למחלקת גריאטריה / מירב סלע - אדריכלית

בטקס חגיגי הוסר הלוט מעל פסל "עץ הדעת" של האמן 
ויולדות.  נשים  מחלקת  בלובי  הוצב  הפסל  קלנר.  שלום 
הפסל הינו עץ ועליו תלויות אותיות הא'-ב' ודרכן מבקש 
האמן להעביר את נקודת ראייתו לעץ הדעת שלראשונה 
ורעייתו,  האמן  חלק  נטלו  בטקס  בראשית.  בספר  אוזכר 
מנהל המרכז הרפואי, ד"ר מסעד ברהום, הנהלת המרכז, 
מנהל מחלקת נשים ויולדות, פרופ' יעקב בורנשטיין, מנהל 
המרכז הרפואי לשעבר פרופ' שאול שאשא ורעייתו ד"ר 

דפנה שאשא, עובדי המרכז ואורחים נוספים.

עץ הדעת במרכז הרפואי לגליל
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המרכז הרפואי קיים זו השנה העשירית ברציפות את קורס 
בהשתתפות  ילדים  באורטופדיית  הבינלאומי  ההדרכה 
קזחסטן  צ'ילה,  יפן,  בריטניה,  מארה"ב,  בכירים  רופאים 
ושוויץ, אותו אירגן מנהל מחלקה אורטופדית א' במרכז 
לקורס, התקיימה  חיים שטארקר. במקביל  ד"ר  הרפואי, 
סדנה בינלאומית לניתוחים אורטופדיים בילדים. הקורס 
הינו תיאורטי ומעשי כאשר המשתתפים מתרגלים בעזרת 
של  הדרכה  תחת  פרקטיים  שיעורים  מפלסטיק  עצמות 
בעולם  נחשבים  "אנחנו  שטארקר:  ד"ר  מחו"ל.  מרצים 
בפגיעות  בטיפול  שנים  רב  ניסיון  שצבר  רפואי  כמרכז 
לבנון,  מלחמת  נוכח  ילדים,  אצל  מורכבות  אורטופדיות 
טיפול  האחרונות,  ובשנים  באזור  נפגעים  רב  אירועי 
הופתעתי  לא  לכן,  בסוריה.  האזרחים  מלחמת  בפצועי 
מכמות הפניות לקחת חלק בקורס החשוב והייחודי שאנו 
לבריאות  לחינוך  במרכז  התקיים  במקביל  מקיימים". 

בינלאומי באורטופדית  כנס  ע"ש אנגל שבמרכז הרפואי 
ילדים. את הכנס פתחו ד"ר מסעד ברהום, מנהל המרכז 
הרפואי לגליל וד"ר חיים שטארקר. הכנס השנה הוקדש 
לנושאים: טראומה בקרב ילדים, בעיות כף רגל ופרק ירך 
אצל ילדים. בכנס הרצו מספר מומחים בעלי שם עולמי: 
ג'ון הרזנברג, ממרכז רפואי בולטימור בארה"ב, ד"ר  ד"ר 
ד"ר  שבשוויץ,  בברן  לילדים  רפואי  ממרכז  סלונגו,  טדי 
רמאצ'נדראן  מאנוש  ד"ר  מצ'ילה,  איבאנץ,  אנג'ליקה 
מבריטניה, ד"ר קיושי אלוקי וד"ר טאקשי קינג'ו, מומחים 
אורתופדים ילדים מיפן. בנוסף השתתפו רופאים ומנהלים 
בכירים בתחום האורטופדיה בבתי החולים ובקהילה מכל 

רחבי הארץ.

בתחום  וחשוב  יוקרתי  בכנס  "מדובר  שטארקר:  ד"ר 
מדינות  במספר  מתקיים  וכשהוא  ילדים  אורטופדיית 
גבוהה.  בו  ההשתתפות  עלות  בעולם 
לשליש  מענה  נותנת  שלנו  המחלקה 
שהם  האזור  תושבי  אלף   600 מבין 
אנו  שנה  מדי  נוער.  ובני  ילדים 
פציעות  באלפי  ומטפלים  מנתחים 
ילדים,  אורטופדיית  בתחום  מגוונות 
תוך שאנו משתמשים במכשור חדשני 
ביותר, שיטות מתקדמות וגאים בצוות 
מקצועי ואנושי שנמצא כאן כל השנה 

למען הקהילה שלנו".

עשור לקורס ולכנס בינ"ל בתחום אורטופדיית ילדים במרכז 

בטקס חגיגי שהתקיים במרכז הרפואי לגליל בהשתתפות 
הבריאות,  במשרד  רפואה  מינהל  ראש  עזרא,  ורד  ד"ר 
ד"ר  כללית,  רפואה  אגף  ראש  טאוב,  ליברנט  סיגל  ד"ר 
מסעד ברהום, מנהל המרכז הרפואי לגליל, חברי הנהלת 
המרכז ואורחים רבים, נחנכה רשמית המחלקה הפנימית 

גריאטרית, שעברה לאחרונה למשכן חדש ומרווח.

מאובזרת  קייקוב,  אדוארד  ד"ר  של  בניהולו  המחלקה 
בציוד חדיש ומתקדם, חדרים זוגיים וחדר אוכל המעוצב 
משפחתם.  ובני  המטופלים  על  רוגע  המשרה  באווירה 
מהליך  חלק  הינו  החדש  במיקומה  המחלקה  פתיחת 
הפיתוח המואץ שעובר בשנים האחרונות המרכז הרפואי 
וראשי  ליצמן  יעקב  הרב  הבריאות,  שר  בסיוע  לגליל 
האגפים במשרדי הבריאות, האוצר והמשרד לפיתוח הנגב 

והגליל.  

ד"ר מסעד ברהום, מנהל המרכז הרפואי: " המחלקה נותנת 
לטיפול  וזקוקה  הזהב  לגיל  שהגיעה  לאוכלוסייה  מענה 

רפואי מציל חיים ומשקם. במחלקה ישנו שילוב בין צוות 
מקצועי, מיומן ואנושי מכל הסקטורים וכעת נוספו לכך 
גם תנאי אישפוז מרווחים. לשמחתי, בחודשים האחרונים 
ויולדות, מבנה מחלקת  השלמנו פתיחה של מבנה נשים 
וזאת  גריאטרית  הפנימית  המחלקה  עבור  ומבנה  ילדים 
כחלק משליחותנו, לשרת את כלל הקהילה שלנו – 600 
אלף איש תושבי ערים, יישובים, כפרים, קיבוצים, מושבים 

ומצפים".

למען המטופלים בני גיל הזהב
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250 אלף אירו למרכז 
הרפואי לגליל

12:10 , 09.10.16 

מנהל המרכז הרפואי לגליל, ד''ר מסעד ברהום, 
חולים  בית  שמנהל  הראשון  הערבי  הרופא 
קק''ל,  של  השנתי  בכנס  השתתף  בישראל, 
המערבי.  בגליל  שהתמקד  שבגרמניה,  בקלן 
לשיפוץ  אירו  אלף  כ-250  גויסו  הכנס  במהלך 
ושידרוג הכניסה הראשית למרכז. נכחו ותרמו: 
שטראוס,  רעיה  המרכז  ידידי  עמותת  נשיאת 
אילוז  נאות מיכאל  ומנכ''ל טבע  יו''ר העמותה 

ויו''ר קק''ל דני עטר.

מעוברתשנה
הלידהחדרי12ב־תינוקות19נולדוהחדשה,השנהנכנסהמאז

היולדותביןלגליל.הרפואיבמרכזחודשיםכמהלפנישנחנכו
זוהיתהשעבורהמעכו,אור־קרופניקברריקיתשע״ז,שלהראשונות

"כלק״ג.3.075במשקלהחדשההשנהעםנולדהבתהרביעית.לידה
מאושרתהמשפחהכלהחדשה.לשנהמתנהוזומחדשמרגשתלידה

מאחלתאניבחג.יקרהשזההרגשהליהיתההזה.לרגעכברוחיכתה
במרכזנולדוהחולפתבשנהבחיוךסיכמהטובה",שנהישראלעםלכל

שלזינגריהודהתינוקות5,000מ־יותרלגלילהרפואי

?&TOJU
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Dr. Masad Barhoum, 
director of the Galilee 
Medical Center, raised 
250,000 euro in KKL- 
JNF'S annual gathering in 
Germany for renovation of 
the medical center's main 
entrance.

ובשחיסבריאיםשנחיה

אונקו-פלסטיתכירורגיה:לגלילהרפואיבמרכזחדששירות

המערבי,בעולםהשכיחותהמחלותאחתהינההסרטןמחלת

דרךקפיצותנעשוהאחרונותבשניםבפרט.השדוסרטן
להישגיםהובילואשרהשד,סרטןחקרבתחוםמשמעותיות

אםומניעה.טיפולמוקדם,גילויכגון:בנושאיםמבוטליםלא
וברובשדלסרטןהבחירהכטיפולהכירורגיהטיפולנותרזאת,

כימותרפיה,כגון:נוסףטיפולעםישולבהמקרים,שלהמוחלט

הקרנות.אוביולוגיטיפול

רביםשינוייםהאחרונותבשניםעברההניתוחיתהטכניקה
אשרמטופלותלאחרונה,עדיותר.הרבהלשמרניתוהפכה
והפסיכולוגיהקוסמטיהפןהשד,שלחלקיתכריתהעברו

לעיתיםהובילהדברהכירורגי.בשיקולנכללושלאכמעט

הןמקובלת,לאקוסמטיתולתוצאהלעיוותקשה,לאסימטריה

הכירורג.עלוהןהמטופלתעל

המחלקותביןמלאפעולהשיתוףקייםלגלילהרפואיבמרכז

טרםפלסטית.לכירורגיההמחלקהצוותלביןהכירורגיות
מתקייםשבהניתוחיתטרוםישיבהנעשיתטיפול,כלתחילת

בריאהרקמהעלהשמירהאופןעלהגידול,כריתתעלדיון

הדמיהאמצעיבעזרתצורךשישנובמידההשחזור,שיטתועל

כאשרראשונה,הצלחהכברידעהפעולהשיתוףמתקדמים.
סבלהאשרמטופלתלגלילהרפואילמרכזפנתהלאחרונה

כיהוחלטמחלקתי,ביןדיוןלאחרצדדי.דושדמסרטן

במרכזבוצעהניתוחאונקו-פלסטי.לטיפולזקוקההמטופלת

האחדצוותים:שניע״יכלליתהרדמהתחתלגלילהרפואי

כירורגיהשלוהשניא׳מכירורגיהדרובוטאסיד״רבראשות

הרדמהתחתבוצעהניתוחקוגן.לאונידד״רבראשותפלסטית

גידולשלמלאהכריתהבוצעהובסופושעות4כ-נמשךכללית,
השגחהלאחרהשד.מראהועלצורתועלשמירהתוךצד,מכל

שוחררהמלאה,והתאוששותאשפוזבמסגרתימיםמספרשל

אמבולטורימעקבתחתנמצאתהיאוכעתלביתההמטופלת

בלבד.

מחקרית,הוכיחוהאונקולוגיבתחוםהאחרונותההתפתחויות
כגוןתומכיםטיפוליםעםבשילובהשדשלחלקיתשבריתה

מבוצעתשבהםלמקריםזהותלתוצאותמוביליםהקרנות,

צורתועלואףנפחועללשמורניתןכיוםהשד.שלמלאהכריתה

נוסףסיכוןללאזאתוכלמכסימליבאופןהשדשלהטבעית

-חדשתחוםלפיתוחלמעשהשהובילמההמטופלת,לבריאות

השדאתלתקןניתןשבהםמצביםישאונקו-פלסטית.כירורגיה
בתחוםטיפולהשדיים.שניביןסימטריהליצורמנתעלהבריא

שוניםמתחומיםרופאיםביןפעולהשיתוףכוללשדסרטן

החלקאךועוד,רדיולוגיהגנטיקה,אונקולוגיה,כגון:ומגוונים

כייודגש,פלסטי.ומנתחשדכירורגידיעלמתבצעהכירורגי
פיעלהנעשההשדשלמלאהכריתהלהחליףבאאינוהתחום

שיחזורלבצעניתןאלובמקריםגםאךהאונקולוגית,ההתווייה

השד.שלמלא
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יוסף מוז, ממקימי עמותת ידידי המרכז הרפואי לגליל 
לעולמו.  לאחרונה  הלך  לשעבר,  שלה  הראש  ויושב 
יוסף מוז )96(, דמות מוכרת היטב בעיר נהריה ובגליל 
 ,8 בן  כשהיה  שבפולין.  דובנו,  בעיר  נולד  המערבי, 
התייתם מאביו ונאלץ לעזור בפרנסת משפחתו. הוא 
העביר   10 ומגיל  'תרבות',  ספר  בבית  עברית  למד 
ועד   1939 משנת  העברית.  בשפה  פרטיים  שיעורים 

ב-1941,  הגרמנים  לפלישת 
המשטר  תחת  המשפחה  חיה 
לאחר  ימים  כמה  הסובייטי. 
פרוץ המלחמה, גויס יוסף לצבא 
רוב  את  מותיר  כשהוא  האדום, 
אימת  תחת  מאחור,  משפחתו 
גורלם.  את  יודע  ולא  הנאצים 
במהלך  שירת  האדום  בצבא 
עד  השנייה,  העולם  מלחמת  כל 
לתפקיד של סגן מפקד החטיבה, 
היהודים  בין  היה  הוא  לחם.  בה 

היחידים בחטיבה.

בשנת 1946 נשא לאישה את זהבה 
ונולדו להם שני ילדים: מרים ז"ל 

ומיכאל. 10 שנים לאחר מכן הם עלו לישראל. אחרי 
תקופה במעברות, הם התיישבו בנהריה. משלהי שנות 
ה-50 עבד יוסף מוז בחברת אגרסקו בנמל חיפה, עד 
הוא   1983 בשנת  החברה.  הסניף של  מנהל  לתפקיד 
עמותת  של  הקמתה  ממובילי  והיה  לגמלאות  פרש 
ידידים שתסייע לביה"ח האזורי. עד לפני מספר שנים 
כמזכירה  האחרונות  ובשנים  העמותה  כיו"ר  שימש 
הכללי של העמותה. עד השבועות האחרונים, הקפיד 

להגיע מדי יום, אל המשרדים ולהמשיך בפעילות למען 
מיכאל  בנו  הרפואי.  המרכז  משרת  אותה  הקהילה, 
משלושה  יותר  במשך  היתה  "העמותה  מעוז:  )מוז( 
עשורים, שליחות ממדרגה ראשונה, עבור אבי. במשך 
כדי  ובעולם,  בארץ  גורמים  מול  פעל  הוא  שנים, 
למען  כאן,  הנעשית  הפעילות,  את  לתודעה  להעלות 
האחרונה,  לעת  שעד  שמח,  אני  הקהילה.  בריאות 
אותו  הדבר,  את  לעשות  התמיד 

כה אהב".
ד"ר מסעד ברהום, מנהל המרכז 
מבקש  "אני  לגליל:  הרפואי 
המרכז  עובדי  כלל  בשם  לשלוח 
לבני משפחתו  הרפואי תנחומים 
של יוסף. במשך שנים, ראה יוסף 
רבות,  ופעל  בית  הרפואי  במרכז 
להעלות את התודעה לפעילותו. 
הפינה  אבן  ממניחי  היה  הוא 
שעומדת  העמותה  להקמת 
לצד  שנה  משלושים  יותר  כבר 
פעילה  ושותפה  הרפואי  המרכז 
את  מוקירים  אנו  בהתפתחותו. 
תרומתו רבת השנים למען המרכז הרפואי ואני שמח, 
– אדם  יוסף  את  להכיר  שנים  זכיתי במשך תשע  כי 
משכמו ומעלה, דוגמה ומופת לעשייה למען הקהילה 

אותה אהב".
יוסף מוז הובא למנוחות בבית העלמין הישן בנהריה 
בשנת  לעולמה  שהלכה  זהבה,  רעייתו  לצד  ונטמן 

2008. הותיר אחריו את בנו מיכאל, נכדים ונינים. 

יהי זכרו ברוך.

יוסף מוז, ממקימי עמותת ידידי המרכז הרפואי, 
הלך לעולמו

עמותת ידידי המרכז הרפואי לגליל
www.friendswgh.org.il ,04-9827135

חפשו אותנו ב-  !

)התרומה לעמותה מוכרת במס, ניתן לייעד 
תרומה למחלקה מסוימת(

ידידי המרכז הרפואי לגליל

הדרך שלך להגיד תודהתרומה למרכז הרפואי



19 חדשות הבית | כסלו תשע”ז | דצמבר 2016

שירותים  בפתיחת  ממשיך  לגליל  הרפואי  המרכז 
לתושבי הצפון. בימים אלה נפתחה יחידת  ראומטולוגיה 
ילדים,  ואב ל-4  נשוי  זיו פז. ד"ר פז,  בראשה עומד ד"ר 
כרם,  עין  בהדסה  הרפואה  לימודי  את  בהצטיינות  סיים 
האוניברסיטה העברית בירושלים. בסיום לימודיו ד"ר פז 
תל  שיבא  הרפואי  במרכז  בפנימית  התמחותו  את  החל 

השומר. 

באוניברסיטת  מחקר  לתקופת  יצא  התמחותו  במהלך 
שהותו  במהלך  הברית.  ארצות  בוסטון   ,Harvard
תת  והשלים  בפנימית  התמחותו  את  סיים   Harvard-ב
התמחות בראומטולוגיה. בתקופה זו עסק במחקר בסיסי 
במחלת   T מסוג  לימפוציטים  תפקוד  בהבנת  המתמקד 
במהלך  שונים.  קליניים  ובמחקרים   )LUPUS( הזאבת 
התמקצע  פז  ד"ר  בראומטולוגיה,  הקלינית  התמחותו 

באופן מיוחד באבחנה וטיפול של מחלת הזאבת.

ולהקים  להשתלב  החליט  פז  ד"ר  לישראל,  חזרתו  עם 
יחידה ראומטולוגית במרכז הרפואי לגליל בשיתוף פעולה 
עם הנהלת המרכז מתוך הכרה בחשיבות המשימה של 
בתחום  ובייחוד  בגליל  איכותיים  רפואה  שירותי  פיתוח 
למתן  מעבר  משמעותי.  בחסר  הנמצא  הראומטולוגיה 
הראומטולוגיות,  המחלות  לכלל  וטיפולי  אבחנתי  מענה 
ד"ר פז מוביל צוות רב תחומי במרפאות ייעודיות למחלת 
הזאבת )LUPUS( ומעקב טרום הריון והריון של חולות 

עם מחלות ראומטולוגיות. 

לגליל   הרפואי  במרכז  הראומטולוגית  "היחידה  פז:  ד"ר 
עוסקת באבחון ובטיפול בכלל המחלות הראומטולוגיות.  
מעורבות  קיימת  בהן  מחלות  הן  ראומטולוגיות  מחלות 
של מפרקים ורקמות הסמוכות להם, כגון גידים, רצועות 
ושרירים. מחלות אלו מגוונות מאוד וכוללות בין השאר 
מפרקים  מחלת  כדוגמת  מערכתיות  דלקתיות  מחלות 

שגרונית )RA( ומחלת הזאבת )לופוס(, מחלות הנגרמות 
ומחלות  אוסטאוארטריטיס  כדוגמת  ושחיקה  מבלאי 

רבות נוספות". 

ד"ר ברהום, מנהל המרכז הרפואי: "מדובר בשירות חדש 
וחשוב שעד כה נאלצו תושבי האזור לנסוע ולקבל ייעוץ 
בטוח  אני  מביתם.  רחוקים  רפואיים  במרכזים  וטיפול 
הרפואי  במרכז  הראומטולוגיה  יחידת  קצר  זמן  שתוך 
המקצועי  מהצוות  ייעוץ  לקבל  בקהילה  לרבים  תסייע 

והמיומן שעומד בראשו".

לגליל  הרפואי  המרכז  של  החוץ  מרפאות  במסגרת 
היחידה החדשה משרתת אוכלוסייה רחבה של מטופלים, 
ומכלל  מצה״ל  המופנים  ומטופלים  הארץ  רחבי  מכל 
קופות החולים. בנוסף, היחידה מעניקה ייעוץ ראומטולוגי 
לכל יחידות ומחלקות המרכז הרפואי וכוללת אשפוז יום 
וייעודי.  ידי צוות מסור  בו ניתנים טיפולים חדשניים על 
אוניברסיטת   של  לרפואה  לפקולטה  מסונפת  היחידה 
בר-אילן בגליל. פרט לד"ר פז כולל צוות היחידה גם את 
ד"ר מוחמד נפאע, רופא בכיר בתחום. המרפאה פועלת 
בימים ראשון עד חמישי בין השעות 08:00 – 15:00 במבנה 
מרפאות החוץ וניתן לקבוע מועד דרך זימון תורים: טלפון 

04-9107414, פקס: 04-9107464.

שירות חדש במרכז הרפואי: 
יחידת ראומטולוגיה

ד״ר פז וד״ר נפאע
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ולמרכז  בישראל  הדרוזית  לעדה  משותף  בריאות  כנס 
הרפואי לגליל, התקיים לאחרונה בכפר יאסיף. את האירוע 
מוואפק טריף, המנהיג הרוחני  בנוכחותם: השייח'  כיבדו 
מנהל  ברהום,  מסעד  ד"ר  בישראל,  הדרוזית  העדה  של 
המחלקה  מנהל  זינגר,  עמי  וד"ר  לגליל  הרפואי  המרכז 
לגנטיקה קהילתית במשרד הבריאות. הכנס עסק בנושא 
מחלות גנטיות ומטבוליות במגזר הדרוזי ונועד לחזק את 
המרכזי  הרפואי  למרכז  העדה  בני  בין  הפעולה  שיתוף 

המשרת אותם בצפון.

את הכנס ארגנו פרופ' ציפורה פליק זכאי, מנהלת המכון 
לגנטיקה רפואית במרכז הרפואי לגליל, פרופ' חנה מנדל, 
וד"ר  לגליל  הרפואי  מומחית למחלות מטבוליות במרכז 
לאומית.  חולים  בקופת  משפחה  רופא  משהור,  ספא 
על  הרצאות  שלוש  הנוכחים  שמעו  ברכה  דברי  לאחר 
הרקע הגנטי למחלות שכיחות במגזר הדרוזי. על מחלות 
מטבליות תורשתיות בעדה באזור צפון הארץ מפי פרופ' 
והטיפוליים  האבחנתיים  האתרים  על  זכאי,   - פליק 
במחלות גנטיות מפי פרופ' חנה מנדל, ועל ניהול הריונות 

בסיכון בקהילה, מפי ד"ר ספא משהור.

בלשכת  שנאספו  שנתיים  "נתונים  זכאי:  פליק  פרופ' 
תינוקות  תמותת  שיעור  כי  הדגימו,  עכו  נפת  הבריאות 
הדרוזית  האוכלוסייה  בקרב  המולדים  המומים  ושיעור 
חלק  הכללית.  לאוכלוסייה  ביחס  לערך   2 פי  גבוה 
של  גבוהה  לשכיחות  קשור  הגבוה  לשיעור  מהסיבות 
נישואי קרובים. המכון הגנטי בנהריה בשילוב עם משרד 
הבריאות מבקש לעודד בירור גנטי לאיתור זוגות בסיכון 
למחלות תורשתיות קשות וחשוכות מרפא. איתור מוקדם 
חשוב לייעוץ גנטי מהימן, מניעה של לידת ילדים חולים, 
כמו גם טיפול מוקדם בילדים המציגים מחלות תורשתיות  
למניעת התפתחות סימני מחלה בלתי הפיכים". במהלך 
הכנס הוצע שיתוף פעולה בין מנהיגי הדת הדרוזית, המכון 

הגנטי במרכז הרפואי לגליל, המחלקה לגנטיקה קהילתית 
שיהאב  ד"ר  של  בראשותו  עכו  ונפת  הבריאות  במשרד 
שיהאב והגב' מארי טאנוס, לאיתור זוגות בסיכון להולדת 
וציין  הכנס  למארגני  הודה  טריף  השייח'  חולים.  ילדים 
המרכז  של  התפתחותו  ואת  הפורה  הפעולה  שיתוף  את 
ומעניק  בגליל  הדתות  כלל  את  המשרת  לגליל,  הרפואי 
נכונות  הביע  טריף  השייח'  מקצועי.  רפואי  שירות  להם 
להקמת וועדת היגוי להוצאה לפועל של המיזם המשותף 
על פי רוח הדת והתרבות הדרוזית ולפי מודל שאומץ על 

ידי הקהילה היהודית החרדית בישראל.

ד"ר ברהום, מנהל המרכז הרפואי לגליל: "כחלק מהפעילות 
שלנו בקהילה אנו שמים דגש על שילוב כוחות בנושאים 
רבים מול נכבדים וראשי רשויות באזור, בין השאר בנושא: 
קרדיולוגיה,  הילד,  התפתחות  הילד,  הדרכת  גנטיקה, 
קיומו  על  אני מברך  ועוד.  יתר  דיאליזה, סכרת, השמנת 
הדתית  המועצה  בברכת  החשוב  הבריאות  כנס  של 
הפעילות  את  לחזק  להמשיך  ומבטיח  העליונה  הדרוזית 

שלנו, כחלק מהיותנו המרכז הרפואי הגדול בגליל".

כנס בנושא גנטיקה ומחלות מטבוליות בשיתוף המרכז הרפואי

מאות  מפעיל  לחולה)  עזר  (יד  י.ע.ל  ארגון 
מתנדבים במרכז הרפואי, בסיוע במחלקות 
הרווחים  כל  קפיטריות.  מערך  ובהפעלת 
מהפעילות מועברים בתרומה לעמותת ידידי 
ציוד  לרכישת  ומשמשים  הרפואי  המרכז 

רפואי ולפיתוח המרכז הרפואי.

קנית ב י.ע.ל - תרמת למרכז הרפואי!
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לאסוף את השברים
מוזיאון יד ושם בירושלים, בשיתוף משרד ראש הממשלה, 
מזה  מובילים  ותיקים,  לאזרחים  והמשרד  החינוך  משרד 
מספר שנים את המיזם "לאסוף את השברים". במסגרת 
זו הגיעו נציגי יד ושם אל המרכז הרפואי לגליל, על מנת 
לאסוף פריטים אישיים של ניצולי שואה ובני משפחתם, 
שנותרו בבתים והמשפחות מעוניינות לתרום אותם כחלק 

ממפעל הנצחת השואה לדורות הבאים. 

נציגי  ידי  על  נוצר  ושם  ליד  הרפואי  המרכז  בין  הקשר 
המרכז הרפואי: רותי יפרח, המנהלת האדמיניסטרטיבית, 
ואורלי  האדמיניסטרטיבית  המנהלת  סגן  חייט,  עירן 

קולפק, מהנהלת הסיעוד. 

אלפי  מאות  של  גדולה  קהילה  המשרת  הרפואי  המרכז 
אנשים, נבחר על ידי מוזיאון יד ושם ומשרדי הממשלה 
כמרכז בו ייאספו על ידי נציגי יד ושם: יומנים, תצלומים, 
מסמכים, יצירות אומנות, פריטים וחפצים שונים שנשתמרו 
מדור לדור וכעת, ניתן יהיה לצרפם למוזיאון לצד תיעוד 

שמו של האדם לו היו שייכים ואת מדינת מוצאו.

אנגל  ע"ש  לבריאות  לחינוך  במרכז  התקיים  המבצע 
ובמהלכו הגיעו 14 איש למסור חומרים מתקופת השואה 
שנשמרו בביתם. לאלו שהביאו את המסמכים והצילומים 
המרכז  הנהלת  למשמורת.  דיגיטליים  העתקים  ניתנו 
לכלל  והודתה  החשוב  המיזם  על  בירכה  לגליל  הרפואי 
הגופים שחברו למבצע החשוב, שאיפשר לתושבי הגליל 
המחזיקים בפריטים מתקופת השואה להעבירם למשמורת 
במוזיאון, המנציח את התקופה הנוראה והקשה בתולדות 

העם היהודי, תקופה שהשפיעה על האנושות כולה.

נהריה  סניף  יו"ר  בנהריה:  החייל  למען  האגודה  מתנדבי 
בוכריס, מחזקים את הקשר  והחבר אבנר  יעקב שטרית 
עם המרכז הרפואי ומבקרים מדי יום שישי ומדי ערב חג 
במחלקות השונות ומעניקים שי לשבת לחיילים וחיילות 

המאושפזים. 

שבוע  מדי  שלנו.  שליחות  ותחושת  מסורת  "זו  שטרית: 
ומעניקים  חיילים   15 עד  כעשרה  בממוצע  מבקרים  אנו 
וציוד לרחצה כמו סבון, שמפו,  גדולה  שי הכולל: מגבת 

חמה  שתייה  חטיפים,  שיניים,  ומברשת  שיניים  משחת 
וקרה ומצרפים גם שי מתוק. מבחינתנו זו התודה לאותם 
אנשי ביטחון ששומרים עלינו לאורך כל ימות השנה ואנו 

באים לשמח אותם בעת אשפוזם במרכז הרפואי". 

על  הרפואי  המרכז  להנהלת  להודות  ביקש  שטרית 
כחלק  וזאת  המארזים  והכנת  לאכסון  חדר  שהקצתה 
לקהילה  הרפואי  המרכז  בין  הפורה  הפעולה  משיתוף 

אותה הוא משרת.

מתנדבי האגודה למען החייל נרתמו למען חיילים מאושפזים 

משלחת של המפלגה הלאומית הסקוטית, 
ערכה ביקור במרכז הרפואי לגליל. הקבוצה 
החוץ  כאורחת של משרד  בארץ  שביקרה 
רוברטסון,  אנגוס  את  כללה  הישראלי, 
וחבר  הבריטי  בפרלמנט  המפלגה  מנהיג 
בפרלמנט הסקוטי, פול מנוהן, חבר וועדת 
בפרלמנט  והחקלאות  הסביבה  איכות 
פרלמנט  חברת  אוסוולד,  וקריסטין 
את  חימוש.  לנושאי  המפלגה  ודוברות 
ד"ר  קיבל  המשלחת,  חברי  של  פניהם 
הרפואי  המרכז  מנהל  ברהום,  מסעד 

על  הנמצא  המרכז  פעילות  את  בפניהם  שסקר  לגליל, 
גבולה הצפוני של מדינת ישראל וערוך לתרחישי חירום, 

כמרכז רפואי המשרת כ-600 אלף איש. 
לשמוע  המשלחת  חברי  ביקשו  בנוסף, 
על הקשר בין כלל הדתות החיות באזור 
המשלחת  "חברי  ברהום:  ד"ר  הגליל. 
הבריאות  למערך  לראשונה  נחשפו 
על  מאיתנו  ושמעו  ישראל  מדינת  של 
רפואי  כמרכז  אצלנו  הרבה  הפעילות 
במשלחת  מדובר  בפריפריה.  ממשלתי 
רבת חשיבות שתביא עימה לסקוטלנד 
מייחס  אני  מהביקור.  רבים  רשמים 
חשיבות רבה לשיתופי פעולה עם משרד 
החוץ ושאר משרדי הממשלה בהבאת העשייה הרבה שלנו 

ברמה הארצית והעולמית גם אל מחוץ למדינה".

משלחת בכירים מסקוטלנד ביקרה במרכז הרפואי לגליל
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בין  הפעולה  שיתוף 
הנוירוכירורגית  המחלקה 
ניתוחי  א.א.ג.  ומחלקת 
ראש וצוואר במרכז הרפואי 
בשנתיים  נמשכת.  לגליל 
במרכז  בוצעו  האחרונות 
הרפואי 28 ניתוחי היפופיזה 
המוח(  יותרת  )בלוטת 

בגישה אנדוסקופית אותה הובילו ד"ר טל מרשק, מנהל 
היחידה לרינולוגיה וניתוחי בסיס גולגולת במחלקת א.א.ג. 
הנוירוכירורגית,  במחלקה  בכיר  רופא  גרובר,  יובל  וד"ר 

מומחה בגישות אלו לאזור ההיפופיזה.

הרפואיים  למרכזים  מצטרף  לגליל  הרפואי  המרכז 
המובילים בעולם, הבוחרים לערוך את הניתוחים בגישה 
מרשק:  ד"ר  המיקרוסקופית.  בגישה  ולא  האנדוסקופית 
פולשנית  לפחות  נחשבת  האנדוסקופית  "השיטה 
קטן  פתח  דרך  הגידול  אל  גישה  מתבצעת  ולמעשה 
בבסיס הגולגולת. הניתוח נמשך כשלוש עד ארבע שעות 
והמטופל צפוי להתאושש ממנו בצורה מהירה יותר ולרוב 

לאחר כשלושה ימי השגחה, המטופל משתחרר לביתו".

עד היום  בוצעו במרכז הרפואי לגליל ניתוחים מסוג זה 
חלקם   ,30-60 בגילאי  ונשים  גברים  של  שווה  במספר 
הגיעו ממרכז ומדרום הארץ במיוחד אל המרכז הרפואי 
בשלמותו  הגידול  הוסר  מהמקרים,  ב-80%  לגליל. 
ובבדיקות בכולם, התברר כי הינו שפיר. במהלך ההכנות 
לניתוחים ובשלבים שלאחריהם, קיים שיתוף פעולה מלא 
מול צוות מחלקת הרדמה, צוות המחלקות נוירוכירורגיה, 

ראש  ניתוחי  א.א.ג. 
פתולוגיה,  וצוואר, 
אגף  אנדוקרינולוגיה 
הדימות ומול היחידה 
מוח, שהינה  לצנתורי 
הפועלת  היחידה 

באזור. 

"מדובר  גרובר:  ד"ר 
בגידולים שניתן לחשוד בקיומם דרך מספר סימפטומים. 
ספציפיים,  ולא  ממושכים  ראש  כאבי  שבהם,  העיקריים 
דבר  המרחבי,  הראייה  שדה  בטווח  הדרגתית  הפרעה 
הגידול על עצבי  רבים על לחץ שגורם  המעיד במקרים 
במקרים  כן,  כמו  עיוורון.  כדי  עד  להביא  ויכול  הראיה, 
לציין  חשוב  שונות.  הורמונליות  הפרעות  קיימות  רבים 
לפרסומים  בהשוואה  לגליל,  הרפואי  המרכז  כי  עוד, 
ממרכזים מובילים בעולם, נמצא במקום דומה, מבחינת 
בשיטה  בשלמותם  הגידולים  בהסרת  ההצלחה  אחוזי 
הצפון,  לתושבי  חשובה  בבשורה  מדובר  האנדוסקופית. 
אשר יש להם מענה בתחום הסרת הגידולים הללו במרכז 
רפואי הקרוב לביתם, עם צוות אשר גובש במיוחד להשגת 

מטרה זו".

ההחלמה  לשלב  גם  רבה  חשיבות  מייחס  מרשק  ד"ר 
מניתוח המבוצע דרך הסינוסים. "אנו דואגים לבדוק בתום 
הניתוח את תפקודי האף והסינוסים ובמקרים רבים מאלה 
שנותחו, נרשם שיפור ניכר בתפקוד האף והסינוסים מעבר 
למה שהיה, טרם בוצע הניתוח ובזאת הבאנו תרומה רבה 

לשיפור איכות חיי המנותחים".

התקיים  לגליל  הרפואי  במרכז 
תרגיל המדמה טיפול באירוע רב 
חומר  מפגיעת  כתוצאה  נפגעים 
אוכלוסייה  בלב  כימי  לחימה 
בגליל המערבי. התרגיל התקיים 
העורף,  פיקוד   - צה"ל  בשיתוף: 
במשרד  חירום  לשעת  האגף 
כבאות  משטרה,  הבריאות, 

והצלה ומגן דוד אדום. 

לעשרות  מענה  ניתן  בתרגיל 
ומבוגרים  ילדים  נפגעים 

ברהום,  מסעד  ד"ר  המסוכן.  לחומר  ש״נפגעו״ מחשיפה 
מנהל המרכז הרפואי לגליל: "אני מבקש להודות לעובדי 

המרכז הרפואי ולכל גופי הביטחון 
לקיום  יחד  שחברו  וההצלה 
כמרכז  אנו  והצלחתו.  התרגיל 
לגבול  בסמוך  הנמצא  רפואי 
הצפון, רק 10 קילומטרים מגבול 
השנה  לאורך  מתרגלים  לבנון, 
להיות  מנת  על  רבים,  תרחישים 
בת  לקהילה  מענה  לתת  ערוכים 
600 אלף איש אותה אנו משרתים 

גם בשיגרה וגם בחירום".

צה"ל,  השונים:  הארגונים  נציגי 
מד"א, משטרה וכב"א ציינו את שיתוף הפעולה המוצלח 

בתרגיל הנוכחי ולאורך כל ימות השנה. 

מובילים בניתוחים להסרת גידולים מאזור ההיפופיזה 

אחרילפני 

בלוטה
תקינה

גידול בלוטת 
ההיפופיזה

תרגיל תרגיל תרגיל
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אלה  בימים  ממשיכה  לגליל  הרפואי  המרכז  הנהלת 
ביצירת שירותים מונגשים לאנשים הסובלים ממוגבלויות, 
הן כעזרה ושיפור השירות למטופלים ובני משפחותיהם 
לאנשים  והשוויון  הנגישות  לנושא  ופתיחות  כנכונות  והן 

עם מוגבלויות.

קולית  לפני שלוש שנים בהתקנת מערכת  המהלך החל 
שהותקנה  בראייה  קושי  ובעלי  עיוורים  אנשים  להכוונת 
תקנות  בעקבות  הרפואי.  המרכז  ויחידות  מחלקות  בכל 
חדשות לשיוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות, נערך המרכז 
הרפואי והחל בביצוע סקר נגישות למבנים שונים במתחם 

המרכז בכדי להתאימם לתקנות החדשות.

רותי יפרח, המנהלת האדמיניסטרטיבית במרכז הרפואי: 
"כמרכז רפואי המעניק לקהילה את הרפואה המתקדמת 
המקום  את  להנגיש  המרכז  הנהלת  החליטה  ביותר, 
לאנשים עם מוגבלויות. לצורך כך, יזמה ההנהלה תכנית 
מיפוי על פי נקודות ציון באגפים ובמחלקות. מטרתנו היא 
זכויותיהם  לעגן את האנשים עם מוגבלויות ולשמור על 
להשתתפות שוויונית ופעילה בחברה בכל תחומי החיים 

וכן, לתת מענה הולם לצרכיו המיוחדים".

יתבצעו  השונים,  במבנים  הנגישות  סקר  ביצוע  בסיום 
התאמות נגישות על פי התקנות החדשות לרווחת הציבור.

המרכז הרפואי: הנגשת שירותים לאנשים עם מוגבלויות

מתאמת  בליווי  לגליל,  הרפואי  במרכז  הסיעודי  הצוות 
מחקרי הסיעוד ד"ר )PhD( נסרה אדלבי, הציגו לאחרונה 
בארץ  חשובים  כנסים  במסגרת  מחקר  עבודות  מספר 

ובעולם.  

בכנס הסיעוד האירופי התשיעי שהתקיים ברומא, הציגו 
האחות מיסון בשארה מהמחלקה לרפואה דחופה )מיון( 
יזומה" והאחות  הרצאה בנושא "מחקר המניעים להפלה 
האחראית של היחידה להפריה חוץ גופית -IVF   נעמי 
"השפעת  בנושא:  מחקר  על  פוסטר  הציגה  אלברט, 
פוסטר  הילודים",  כאב  על  פרמקולוגיות  לא  התערבויות 

שזיכה אותה בתעודת הצטיינות.

בכינוס השנתי של העמותה הישראלית למחקר בסיעוד 
ישראלוב  חני  של:  עבודות  ארבע  השתתפו  בישראל, 
והיאם שופאני- קסיס ממחלקה כירורגית א', יובל זלקינד 
גבריאל  אהובה  ב',  כירורגית  ממחלקת  עסאף  ושריף 

ממחלקת עיניים, רונית יעקובי ממחלקה אורטופדית א',  
מהמחלקה  עמר  גזלה  ב',  מאורטופדית  אלראזק  הית'ם 
האורולוגית, וחנא קוסטה מהמחלקה הפנימית גריאטרית. 

של  השנתי  בכינוס  בקרוב  יוצגו  עבודות  שלוש  בנוסף, 
ובכינוס הבינלאומי   החברה הישראלית לאיכות ברפואה, 
זוכה  בסיעוד  המחקר  לאיכות.  הישראלי  האיגוד  של 
לתמיכה רבה מצד הנהלת המרכז הרפואי והנהלת מערך 
הסיעודי  והטיפול  העשייה  קידום  את  ומאפשר  הסיעוד 
הגדול  שהוא  לגליל  הרפואי  במרכז  הטיפול  איכות  ואת 

באזור.

עבודות מחקר ופוסטרים שיזמו צוותי סיעוד מהמרכז 
הרפואי הוצגו בכנסים בינ"ל וארציים
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נציגי משלחת של פורום הפדרציות היהודיות הגרים בארץ 
ומקיימים קשרי עבודה שוטפים עם הפדרציות היהודיות 
הגדולות שבארצות הברית )FCR(, הגיעה לביקור במרכז 
הרפואי לגליל. במהלך ביקורם, נפגשו חברי המשלחת עם  
ד"ר צבי שלג, עוזר מנהל המרכז הרפואי, שסיפר לחברי 
המשלחת על ההתפתחויות האחרונות של המרכז הרפואי 
ועל התרחבותם של השירותים הרפואיים, הניתנים על ידי 

המרכז הרפואי ללמעלה מ-600,000 איש, תושבי האזור.

ד"ר שלג הדגיש שמטרת המרכז הרפואי היא לספק טיפול 
עת.  בכל  בשעריו  הנכנסים  לכל  ואדיב  אנושי  מקצועי, 
חברי המשלחת ערכו סיור במתקני המרכז הרפואי: מתקן 
באגף  וכן  הממוגן  המיון  בחדר  קרקעי,  התת  האשפוז 

המשלחת  חברי  התרשמו  שם  החדש,  והיולדות  הנשים 
מפרויקט הפסיפס המדהים "עץ החיים". 

התנדבות  יום  לאחרונה  קיימו  מחול"  "מסע  רקדני  קבוצת 
מתארחים  העולם,  מכל  המגיעים  הרקדנים  הרפואי.  במרכז 
הפכה  הרפואי  במרכז  להתנדבות  והגעתם  געתון  בקיבוץ 
להכיר  הרקדנים  למדו  זה  יום  במהלך  שנתית.  דו  למסורת 
את המרכז הרפואי ואת העובדים בו וזאת תוך כדי עבודות 
בצביעת  הפעם  עסקה  הרקדנים  קבוצת  שונות.  התנדבות 
היום  את  לצוות.  המיון  בחדר  ועזרה  כביסה  קיפול  גדרות, 
המרכז  של  האוכל  בחדר  צהריים  בארוחת  הרקדנים  סיימו 
היחידה  צוות  ידי  על  ולווה  אורגן  ההתנדבות  יום  הרפואי. 

לקשרי חוץ במרכז הרפואי.

ממנהיגים  המורכבת  מפלגתית  דו  משלחת 
בארצות  וייעוץ  מחקר  ממשרדי  מובילים 
הרפואי  במרכז  לאחרונה  ביקרה  הברית, 
המרכז  מנהל  ברהום,  מסעד  ד"ר  לגליל. 
את  המשלחת  חברי  בפני  סקר  הרפואי 
האתגרים בפעילות המרכז הרפואי, בהיותו 
המרכז הממוקם בקו החזית, בגבול הצפוני 
האחרונות  השנים  וחצי  ובשלוש  לבנון  עם 
ממלחמת  פצועים  מ-1300  יותר  בו  טופלו 

האזרחים בסוריה, שליש מהם נשים וילדים מתחת לגיל 
18. ד"ר ברהום הסביר לאורחים על חשיבות האמירה "אדם 
לאדם אדם" המוצבת בפתח מבני המרכז הרפואי: "ברגע 
שאתה עובר את שערי המרכז הרפואי לגליל, אתה נהפך 
להיות אחד משניים: מטפל או מטופל. אנו מטפלים בכל 
אחד, הזקוק לטיפול רפואי ללא קשר לדתו, גזעו, מוצאו 
האתני ודעותיו הפוליטיות״. ביקור זה של חברי המשלחת 

)AIPAC( – הוועד  ידי איפא"ק  הדו מפלגתית, מומן על 
האמריקאי-ישראלי לענייני הציבור. וועד זה הינו שדולה 
פרו-ישראלית הפועלת בבתי הקונגרס האמריקאים מאז 
שנת 1951. המשלחת מורכבת בעיקר מיהודים אמריקאים 
לגבי האינטרסים של מדינת  ועוסקת בעיקר בשתדלנות 
והמשפיעות  החזקות  השדולות  לאחת  ונחשבת  ישראל 
צוות  וליווה  ארגן  החשוב  הביקור  את  בקונגרס.  ביותר 

היחידה לקשרי חוץ במרכז הרפואי.

קשרי חוץ

ביקור מנהיגים מארה"ב

ביקור נציגי ישראל בפורום הפדרציות היהודיות בארה"ב

באו להתנדב
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בגדילה,  מתאפיינת  וההתבגרות  הילדות  תקופת 
הולמת  תזונה  לחיים.  הרגלים  וברכישת  בהתפתחות 
תקינות  והתפתחות  גדילה  מאפשרת  אלו  בגילאים 
בריאות  על  לשמור  נוספים,  מגורמים  כחלק  ומסייעת, 
ובחייהם הבוגרים בעתיד, זאת באמצעות  הילדים בהווה 
צריכה של מזון מגוון, מאוזן ובכמות נאותה אשר יבטיח 

אספקה של כל רכיבי התזונה הדרושים לילדים.

ועל  גיוון  על  לשמירה  חיוני  התפריט  של  מוקדם  תכנון 
גם  הוא  לילדיכם.  הדרושים  התזונה  רכיבי  של  אספקה 
כהרגל  לאכילה  הנוגע  בכל  היום  סדר  על  לשמור  יסייע 

לחיים בריאים.

ארוחת בוקר "קלה" בבית
טרם  הפעילות  משגרת  חלק  היא  בבית  הבוקר  ארוחת 
היציאה לבית הספר. רמות האנרגיה והסוכר בגוף נמוכות 
בוקר  ארוחת  שעות.  כ-12  הנמשך  הלילה”  "צום  לאחר 
לו. הדרושה  האנרגיה  את  לגוף  תספק  ומגוונת   בריאה 
לימודיים  הישגיים  שיפור  על  מצביעים  רבים  מחקרים 
 ועל שיפור הריכוז וההתנהגות לאחר אכילת ארוחת בוקר.

מנת  תכלול:  בוקר  ארוחת  שכל  מומלץ 
בחלבונים,  עשירה  מנה  דגנים, 

שתייה.

לארוחת  דוגמאות 
בוקר:

• דגני בוקר )רצוי 	
וללא  מלאים 
סוכר( עם חלב.

• לחם 	 פרוסת 
מלא  מקמח 

כגון  ממרח  עם 
 / אבוקדו   / גבינה 

חומוס / טחינה + יוגורט 
מים.  + חלב  מעדן  או   טבעי 

מומלץ לצמצם אכילת ממרח מתוק כגון 
חמאת בוטנים / ממרח תמרים / ממרח חלבה, לעד 

פעם בשבוע. 

• טוסט גבינה צהובה + כוס חלב.	

• להכין 	 )ניתן  בית  תוצרת  מתוקה  או  מלוחה  עוגייה 
בשילוב קמח מלא( + כוס חלב.

ארוחת עשר
הארוחות  מפיזור  כחלק  לילדים  חשובה  עשר  ארוחת 
לאכול  מספיקים  תמיד  לא  הילדים  היום.  פני  על 

בבית אוכלים  שהם  או  הספר,  לבית  יוצאים  שהם   לפני 
ארוחה קטנה ולא מספקת.

פחתו, בכיתות  המשמעת  בעיות  כי  נמצא   במחקרים 
לאחר  הילדים,  של  והלמידה  ההקשבה  יכולת  ושופרה 

שהשלימו את ארוחת הבוקר בבית הספר. 

מומלץ שכל ארוחת עשר תכלול: מנת דגנים, מנה עשירה 
 בחלבונים, ירק, פרי ומים.
דוגמאות לארוחת עשר:

• כריך מלחם אחיד או מלא + גבינה לבנה % 5 עם זיתים, 	
מלפפון, תפוח עץ, מים.

• לחמנייה רצוי מחיטה מלאה, טונה עם מלפפון חמוץ, 	
עגבניות שרי, שזיף, מים.

• 2 פרוסות לחם רצוי מחיטה מלאה, חומוס, מלפפון, 	
אגס, מים.

• פיתה, רצוי מקמח מלא, חביתה, פלפל אדום, אפרסק, 	
מים.

טיפים נוספים:
• ובארוחות 	 בארוחות  מזונות  מגוון  הגישו 

בכל  ירק  או  פרי  ושלבו  הביניים 
ארוחה.

• שתפו את ילדיכם בתכנון 	
התפריט ובהכנת המזון.

• שהמזון 	 דאגו 
זמין  יהיה  המומלץ 
באכילת  כדי להמעיט 

מזון מהיר וחטיפים.

• צריכה 	 הגבילו 
ממותקים.  משקאות  של 
היא  המומלצת  השתייה 

מים!

• להגביל את הילד בבחירת ממרח 	
סוג  איזה  בוחר  הוא  כאשר  בשבוע,  מתוק  אחד 

ובאיזה יום יקבל אותו.

• ירקות 	 מצרפים  כאשר  אוהבים  אינם  רבים  ילדים 
להיעשות  לכריכים  גורם  הירק  של  המיץ  לכריכים. 
רכים, לכן היעזרו בקופסא מחולקת שבה ניתן להוסיף 

את הירקות ללא מגע עם הכריכים.

בתאבון והרבה בריאות!!
אפרת סנש, דיאטנית במרכז הרפואי

טיפים לארוחות בוקר מלאות אנרגיה לילדים ולבני נוער
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המרכז הרפואי - פרסומים מקצועיים ומדעיים - אוקטובר-דצמבר 2016
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Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2016 Oct 14.

  Shear wave elastography imaging for assessing the chronic pathologic changes in advanced diabetic kidney disease.
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  Spleen contributes significantly to increased circulating levels of fibroblast growth factor23 in response to 
lipopolysaccharide-induced inflammation.
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Nephrol Dial Transplant. 2016 Nov 10. 

  Collecting clinical data in primary ciliary dyskinesia- challenges and opportunities.
Amirav I, Roduta Roberts M, Mussaffi H, Mandelberg A, Roth Y, Abitbul R, Luder A, Blau H, Alkrinawi S, Aviram M, Ben-Ami M, 
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Echocardiography. 2016 Oct;33(10):1571-1578.
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  Long-standing inhaled foreign bodies in children: Characteristics and outcome.
Martin A, van der Meer G, Blair D, Mahadevan M, Neeff M, Barber C, Mills N, Salkeld L, Gruber M.
Int J Pediatr Otorhinolaryngol. 2016 Nov;90:49-53. 

  Genetic and Phenotypic Characterization of a Salmonella enterica serovar Enteritidis Emerging Strain with Superior 
Intra-macrophage Replication Phenotype.
Shomer I, Avisar A, Desai P, Azriel S, Smollan G, Belausov N, Keller N, Glikman D, Maor Y, Peretz A, McClelland M, Rahav G, 
Gal-Mor O.
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  Clinical outcomes and treatment approach for community-associated methicillin-resistant Staphylococcus aureus 
(CA-MRSA) infections in Israel.
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  Age limitation for organ transplantation: the Israeli example.
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Age Ageing. 2016 Sep 8. [Epub ahead of print]
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controlled trials.
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  Azacitidine-lenalidomide (ViLen) combination yields a high response rate in higher risk myelodysplastic 
syndromes (MDS)-ViLen-01 protocol.
Mittelman M, Filanovsky K, Ofran Y, Rosenbaum H, Raanani P, Braester A, Goldschmidt N, Kirgner I, 
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  Punicalagin Induces Serum Low-Density Lipoprotein Influx to Macrophages.
Atrahimovich D, Khatib S, Sela S, Vaya J, Samson AO.
Oxid Med Cell Longev. 2016;2016:7124251
J Laryngol Otol. 2016 Jul;130 Suppl 4:S7-S28. doi: 10.1017/S0022215116008008.

  A systematic review of the evidence base for vidian neurectomy in managing rhinitis.
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מתנדבי ארגון י.ע.ל. )יד עזר לחולה( במרכז הרפואי לגליל, 
הקהילה.  למען  נוספת  פעילות  שנת  חגיגי  בכנס  סיכמו 
את האירוע פתח עוזר מנהל המרכז הרפואי לגליל, ד"ר 
צבי שלג והשתתפו בו פרט למתנדבים ובני משפחתם, גם 
יו"ר  אילוז,  ומיכאל  י.ע.ל. במרכז הרפואי  יו"ר  אורי,  יפה 

עמותת הידידים. 

רוצה  "אני   : הרפואי  המרכז  מנהל  עוזר  שלג,  צבי  ד"ר 
ואחד  אחת  כל  המתנדבים.  ולמאות  אורי  ליפה  להודות 
הקהילה  למען  אמיתית  לנתינה  דוגמה  מהווים  מהם 
בגליל. הם באים עם המון אהבה ותורמים את מיטב זמנם 
למען באי המרכז הרפואי. כמרכז הרפואי הגדול בגליל, 
ומתנדבות,  מתנדבים  לשורותינו  לקלוט  שמחים  אנו 
שמסייעים לצוות המרכז בפעילות היומיומית, המתבטאת 
בכלל האגפים, המחלקות, המכונים והיחידות במהלך כל 

ימות השנה".

י.ע.ל., יפה אורי, עוזר  יו"ר  במהלך הכנס הוענקו על ידי 
מנהל המרכז הרפואי, ד"ר צבי שלג,  ויו"ר עמותת הידידים, 
מיכאל אילוז תעודות הוקרה למתנדבים הפעילים בי.ע.ל. 
על תרומה של עשר, חמש עשרה, עשרים, ושלושים שנות 
התנדבות ברציפות וכן, נפרדו ממתנדבים ותיקים, שסיימו 
את פעילותם רבת השנים בארגון, או הלכו לעולמם בשנה 
החולפת. במהלך השנה לצד התנדבותם במרכז הרפואי, 
נהנים המתנדבים מאירועי גיבוש ומפגשים חברתיים של 

מתנדבי י.ע.ל.

מיכאל אילוז, יו"ר עמותת ידידי המרכז הרפואי: "זה היה 
ערב מרגש ומיוחד. אין ספק שרוח ההתנדבות והשמחה 

גם  אך  רב למקבלים,  ערך  ובעל  מניע  כוח  הן  להתנדב, 
באה  הרפואי  למרכז  המתנדבים  של  תרומתם  לנותנים. 
לידי ביטוי בנוכחותם השקטה, האדיבה ומסבירת הפנים 

המלווה בחיוך של נתינה ומהווה דוגמה ומופת".

"מדובר  הרפואי:  במרכז  י.ע.ל.  ארגון  יו"ר  אורי,  יפה 
מ-300  יותר  של  ומבורכת  ענפה  התנדבותית  בפעילות 
האזור.  יישובי  מכל  מסורים  ומתנדבות  מתנדבים  איש 
אשר  הרפואי  המרכז  במרחב  תחום  כיום  אין  לשמחתי, 
המתנדבים שלנו אינם נוטלים בו חלק בעשייה היומיומית. 
אנחנו משתלבים במחלקות, במכונים, ביחידות הרפואיות, 
במעבדות, בבי"ס אפיק בפרויקטים מיוחדים כמו 'בטרם', 

ב'חדר הידידותי', בחדר המיון, במרפאת החוץ ועוד".

האירוע נחתם ברצף שירי רחל המשוררת צביה מייטיס 
בשירה ופנינה עירון באקורדיון.

ד"ר מסעד ברהום, מנהל המרכז הרפואי לגליל, השתתף 
הכנס  בקלן.  שהתקיים  גרמניה  קק"ל  של  השנתי  בכנס 
היתר  בין  בו  והשתתפו  המערבי,  בגליל  השנה  התמקד 
הרפואי,  המרכז  ידידי  עמותת  נשיאת  שטראוס,  רעיה 
אורי  נאות,  טבע  ומנכ"ל  העמותה  יו"ר  אילוז,  מיכאל 
קק"ל,  יו"ר  עטר,  דני  בורי(,  אורי  של  )הבעלים  ירמיאס 
סגנו זאב נוימן )המשמש כמ"מ ראש עיריית עכו(, ושאול 

חורב, שליח קק"ל בגרמניה ותושב נהריה.

ד"ר ברהום הציג את חזון המרכז הרפואי וההישגים בשנים 
האחרונות. בערב גויס סכום של כ-250,000 יורו לפרויקט 
שיפוץ רחבת הכניסה למרכז הרפואי כחלק מהפעילות 
ליצירת סביבה מעודדת החלמה שמובילה עמותת ידידי 

המרכז הרפואי לגליל. 

אומרים תודה למתנדבי י.ע.ל.

מקק"ל גרמניה למען המרכז הרפואי לגליל
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מזל טוב ושפע ברכות
מקדמים בטיחות בילדים

ילדים  לבטיחות  "מודעות  בנושא:  כנס  אירח  הרפואי  המרכז 
הנוצרית  האגודה  עם  פעולה  בשיתוף  התקיים  הכנס  בגליל". 
הבינלאומית בישראל. את הכנס פתחו מנהל המרכז הרפואי, ד"ר 
מסעד ברהום ופרח ג'ראיסי, יו"ר האגודה הנוצרית הבינלאומית. 
בכנס הרצו בין השאר: גליה שפריר ציונוב, מנהלת מרחב צפון 
בארגון בטרם לבטיחות ילדים, שארגונה נמצא בקשר יומיומי 
עם חטיבת הילדים על כלל מחלקותיה בכל הקשור להיפגעות 

ילדים וקיום סדנאות בקהילה ובמרכז הרפואי.

על  הרצה  ילדים,  כירורגית  מחלקת  מנהל  שויד,  יחיאל  ד"ר 
הטיפול המורכב בטראומה בקרב ילדים. "מדובר פה בעבודה 
ככל  כי  ספק  אין  הילדים.  באגף  הצוותים  לכלל  המשותפת 
לחשוף  נצליח  שלנו,  הקהילה  בקרב  ההסברה  את  שנעמיק 
אותה לסכנות ולהפחית באופן משמעותי את שיעורי ההיפגעות 

בקרב ילדים ובני נוער". 

לאחרונה  שהצטרף  ילדים  נוירוכירורג  אבזגאוז,  סרגיי  ד"ר 
בילדים  ראש  חבלות  על  הבאים  בפני  הרצה  הרפואי,  למרכז 
במרכז  בכיר  ילדים  אורטופד  דקואר,  ריאד  ד"ר  ה-21.  במאה 
ופעיל באגודה הנוצרית הבינלאומית בישראל, הרצה  הרפואי, 
לנוכחים על פגיעות אורטופדיות שכיחות בקרב הדור הצעיר. 

רגע מרגש נרשם במהלך הכנס בעת שדיאב אסדי, אח מוסמך 
סיפורו  את  הנוכחים  בפני  הביא  ילדים,  לכירורגית  במחלקה 
האישי הנקשר בנושא הכנס. בנו בן השנתיים של אסדי, פתח 
את חגורת הבטיחות בזמן נסיעה ברכב המשפחתי ועף מהרכב 
בעוצמה רבה. הוא נפצע באורח בינוני טופל בחדר המיון, נזקק 

להתערבות כירורגית ואושפז למספר ימים.

סמדר אוקמפו, אחות אחראית כירורגיית ילדים, הרצתה בשלהי 
לקידום  השנה  כל  לאורך  הרפואי  המרכז  פעילות  על  הכנס 
בטיחות ילדים. הפעילות כוללת שיתופי פעולה עם ארגון בטרם 
לצוותי  ומפגשים  סדנאות  עיון,  ימי  בכנסים,  ילדים  לבטיחות 
בגליל.  בקהילה  מרכזיים  וגורמים  תלמידים  הורים,  מקצוע, 
בסיום הכנס התקיים פאנל שאלות בהשתתפות: גליה שפריר 
וכייתיה  עלי  עביר  חורי,  באדרה  עו"ד  אוקמפו,  סמדר  ציונוב, 

נוייסר.

לידות
ד"ר מקנוביצקי קסניה )רופאה מתמחה פנימית ו'( 

– לרגל הולדת הבן
ד"ר אורן מירב )רופאה מתמחה במח' ילדים( 

– לרגל הולדת הבת
גורן ענת )אורטופדיה ב'( – לרגל הולדת הבן
כחלון ליטל )קרדיולוגיה( – לרגל הולדת הבן

מאיר עינת )רפואה דחופה-מיון( – לרגל הולדת הבן
פדידה סיון )פגיה( – לרגל הולדת הבן

בלבן דיאנה )פנימית ו'( – לרגל הולדת הבן
קובי אינה )אבטחת איכות( – לרגל הולדת הבת

אסרף רחל )פנימית ה( – לרגל הולדת הבת
כהן אלינה )הדרכת הילד( – לרגל הולדת הבת

זלוטניק נטליה )פנימית ו'( – לרגל הולדת הבת
איטקין יולי )ילדים( – לרגל הולדת הבת

תומא מירנה )פנימית א'( – לרגל הולדת הבת
אדם אסנת )רפואה דחופה - מיון( – לרגל הולדת הבת

ויינשטיין ילנה )גריאטריה( – לרגל הולדת הבן
עודה רנין )פנימית ה'( – לרגל הולדת הבת

שלם שלי )מערכות מידע( - לרגל הולדת בן ובת
גינסברג שי תובל )פיזיותרפיה( - לרגל הולדת הבת

עמארה חולוד )מטבח( - לרגל הולדת הבן
קצב אבי )מערכות מידע( - לרגל הולדת הבת

פרישה לגמלאות
ד"ר עברי שמעון – מנהל מח' הרדמה

ד"ר ירושלמי ז'קלין – מנהלת רפואה גרעינית
                                 )מכון איזוטופים(

חאיט ודים – ארכיבר ברשומות
ליבשיץ גרגורי – עובד מעבדה
שוורצמן שיקה – טכנאי רנטגן

ונטהוף אמיליה – אחות מוסמכת מח' ילדים
וסילייב מאיה – מח' משק

גולדשטיין סוזנה – אחות יונקים
אורי חנה – אחראית מרפאה מקצועית – מרפאות חוץ

עזאר שולמית – אחות מח' שיקום
בן-עמי תמרה – כח עזר

רוחלין רימה – עובדת מעבדה
יונש מרים – אחות אחראית מח' נשים
מעוז אתי – מזכירת מכון המטולוגיה
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שנה אקדמית חדשה יצאה לדרכה
הלימודים  זוהי שנת  ב-30.10.2016.  נפתחה  שנה”ל האקדמית 
ה-6 בפקולטה לרפואה של אוניברסיטת בר אילן בגליל. בשנה”ל 
הקרובה ילמדו במרכז הרפואי כ-180 סטודנטים לרפואה. הם 
יתחלקו למסלול התלת שנתי, במסגרתו ילמדו במרכז הרפואי 
57 סטודנטים, ולמסלול הארבע שנתי, במסגרתו ילמדו במרכז 
קליניים  סבבים  עוברים  הסטודנטים  סטודנטים.   124 הרפואי 
חדר  פנימיות,  מחלקות  הרפואי:  במרכז  השונות  במחלקות 
לוקחים חלק פעיל  כירורגיות. הם  ומחלקות  ילדים  מיון  מיון, 
והרופאים  המחלקות  מנהלי  בהדרכת  בהן  הנעשית  בפעילות 
ורופאות  רופאים  כ-100  נמנים  הפקולטה  סגל  עם  הבכירים. 
מגיעים  האקדמיים  המינויים  עיקר  כאשר  הרפואי.  מהמרכז 
בגליל  לרפואה  הפקולטה  דיקן  הרפואי.  המרכז  סגל  מקרב 
שלושה  ישנם  הפקולטה  ובהנהלת  כספא  טור  רן  פרופ’  הינו 
נציגים מהמרכז הרפואי לגליל: פרופ’ יעקב בורנשטיין, מנהל 
מחלקת נשים ויולדות המשמש כמשנה לדיקן לקידום אקדמי, 
פרופ’ בתיה קריסטל, מנהלת המחלקה הנפרולוגית המשמשת 
כסגנית הדיקן למחקר קליני ופרופ’ לאה אבן, מנהלת מחלקת 

ילדים המשמשת כסגנית הדיקן ללימודים קליניים.

משתתפים בצער
ד”ר מוגרבי אחמד )מנהל מח׳ פנימית ד’( – על 

מות האב
נשים  במחלקת  בכיר  )רופא  מוחמד  קייס  ד’’ר 

ויולדות( - על מות האם
מח’  בכירה  )רופאה  ואסבין  אלאונורה  ד’’ר 

פנימית ה’( - על מות האחות
ד”ר ביתאם באסם )רופא מתמחה פנימית ה’( – 

על מות האב
סבג דניאלה )מח׳ משק( - על מות האם

פז סבטלנה )אחות במח’ הריון בסיכון גבוה( -  
על מות האב

פאיזה דלה )פנימית ד’( - על מות האב
קוסטא סנא )חדר לידה( – על מות האב

גרינברג עליזה )מח׳ יולדות ב’( - על מות האם
רצון דורית )אחות בחדר ניתוח נשים( - על מות 

האם 
אבו סלאח אוסאמה )אח בנוירוכירורגיה( - על 

מות האח
מות  על   - טכניים(  שירותיים  )מח’  אלי  חלאי 

האח 
נודלמן פישמן אנה )היחידה להפריה חוץ גופית( 

- על מות האב
 - א’(  )אח במחלקה לאורטופדיה  יחיא מוחמד 

על מות האח
עבד אל ראזק אדהם )אח בגריאטריה( - על מות 

האם
ביטון חנה )מחלקת משק( - על מות האב

על   - בגריאטריה(  )אחות  זכייה   ח’יאט  תומא 
מות האב

 - דיאליזה(  אחראית  אחות  )סגנית  שאדן  בדין 
על מות האח

ומתאמת  הפנימית  אגף  )מפקחת   - מאלי  כץ 
פצעי לחץ( - על מות האב

ברזניס שמחה )אחות אחראית חדר ניתוח( - על 
מות האם

אטיאס אנה )מח’ משק( - על מות האחות
רוידמן אמה )אחות בדיאליזה( – על מות הבעל

על   – מיון(  דחופה-  )רפואה  שגית  קטן  אסרף 
מות האב

)אחות אחראית תינוקיה לשעבר(  אבירן עפרה 
- על מות האב

למשפחת מוז על פטירתו של יוסף )לשעבר יו’’ר 
עמותת ידידי המרכז הרפואי(

סדנאות לקידום תקשורת 
שירותית ולמניעת אלימות 

בישראל  הבריאות  מערכת  עובדי  נגד  האלימות  מקרי  מספר 
הולך וגדל.  מדובר בתופעה מדאיגה ורחבת היקף. 

בין  התופעה.  למיגור  לפעול  החליטו  לגליל,  הרפואי  במרכז 
השאר הוקמה ועדה מוסדית למניעת אלימות כנגד צוות מטפל. 
הועדה דנה בדרכי התמודדות כנגד אלימות ועוסקת בתחקור 
אירועי אלימות' כפי שדווחו על ידי הצוותים ועל ידי מחלקת 
ידי  על  ויזום פעילות  ננקטת באופן שוטף  הביטחון. במקביל, 

צוות הביטחון במטרה להפחית את הסיכון לאירועי אלימות.

והוועדה  ההדרכה  מחלקת  בשיתוף  הרפואי  המרכז  הנהלת 
למניעת אלימות, יזמו קיומה של סדנא בנושא התמודדות עם 
אנשי  להשתתף  צפויים  בסדנאות  המטופלים.  מצד  אלימות 
הכשרה  הצוותים  עוברים  בסדנאות  הסקטורים.  מכלל  צוות 
ומתרגלים תרחישים שונים תוך קבלת כלים להתמודדות עם 

אלימות מצד המטופלים או בני משפחותיהם.

חלק  הן  "הסדנאות  האדמיניסטרטיבית:  המנהלת  יפרח,  רותי 
מפעילות נרחבת שמתקיימת במרכז במטרה לעקור לחלוטין 
תחושת  והגברת  מטפל  צוות  כלפי  אלימות  של  התופעה  את 
מכבדת  אווירה  יצירת  תוך  הצוותים,  בקרב  האישי  הביטחון 
אני  האלימות.  מחוללי  כלפי  סובלנות  ואפס  הרפואי  במרכז 
מבקשת להודות לוועדה למניעת אלימות ולמחלקת הביטחון, 
אשר פועלים כל השנה למיגור תופעת האלימות, כלפי הצוותים 

המטפלים והן לאירועים המתרחשים בשטח המרכז הרפואי".
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מכתבי תודה

לד''ר נמרוד רחמימוב

אורטופדית  מחלקת  מנהל 
ב' מחלקת עמוד שדרה

על  לך  להודות  רוצים  אנו 
שהגשת  המסור  הטיפול 
לבית  הגיע  אשר  ליקירנו 
החולים והתקבל למחלקתך 

במצב קשה מאוד. 

בזכותך ובזכות הצוות: מורן 
אחראית  שגית  עוס''ית, 
וכל  המזכירה  מורן  אחיות, 
להגיב  החל  יקירנו  הצוות 
ובכל  חיובי  באופן  לטיפול 
נוסף  שיפור  חל  שחלף  יום 

בבריאותו.

נפלא,  היה  הצוות  של  יחסו 
תשומת  הרבה  עם  אכפתי, 

לב והתעניינות אמיתית. 

שיהיה  לכם  לאחל  רוצים 
להמשיך  הכוח,  בתוככם 
את  החולים  לשאר  ולתת 

היחס החם שיקירנו קיבל. 

ס"פ

קיבוץ יסעור

לכבוד הנהלת בית החולים לגליל נהריה

הנדון: הבעת תודה והערכה למחלקת ריפוי בעיסוק 

אושפזתי לאחרונה במחלקה הנוירולוגית, שבבית חולים לגליל, 
למשך שבוע ימים, עקב אירוע מוחי. 

3 שבועות,  לאחר מכן הועברתי למחלקת שיקום, שם שהיתי 
בהם זכיתי לקבל את הטיפול הטוב ביותר מצוות מחלקת ריפוי 

בעיסוק של בית החולים. 

ברצוני לציין כמה עובדות שהיו חשובות בעיניי, והיה לי חשוב 
מאוד להביא אותן לידיעתך אדוני מנהל בית החולים. 

צוות מחלקת ריפוי בעיסוק העניקו לי טיפול מדהים, מסור, 
מקצועי עם הרבה סבלנות וסובלנות. 

ברצוני לפרט שצוות מחלקת ריפוי בעיסוק השקיע בי מאמצים 
רבים מבלי להתעייף. 

כאשר הגעתי למחלקת שיקום הייתי משותקת בצד שמאל ולא 
וברגל שמאל. הגעתי למחלקת  לי תחושה ביד שמאל  הייתה 
השיקום עם דיכאון עמוק ומצב נפשי ירוד. אי לכך לא אכלתי 

שום דבר במשך 3 שבועות וכל הצוות היה מודאג .

בזכות הטיפול המקצועי של הצוות מחלקת ריפוי בעיסוק של 
בית החולים לגליל, התקדמתי, העמידו אותי על הרגליים והיום 
אני כמעט בריאה. הצוות טיפל בי בפן הפיזיולוגי כמו כן בפן 

הפסיכולוגי )הנפשי(. 

אשרי בית החולים שזכה בעובדים כאלה. 

לאחת  אישי  באופן  ולהודות  לציין  המנהל  אדוני  לי  הרשה 
במקצועיות,  בי  אילוז, שטיפלה  דנה  בשם  בעיסוק  המרפאות 
את  ראתה  היא  ובסובלנות.  בסבלנות  ברגישות  מסירות, 

הפוטנציאל שבי וקבעה לעצמה יעד למטרה. 

אכן דנה - המטרה הושגה ואני מרגישה כמעט כמו לפני האירוע 
המוחי. על כך תודה לך וכל הצוות. כל זאת בזכותכם. 

הצוות,  ידי  על  לי  שהוענק  שהטיפול  ולומר  להוסיף  ברצוני 
הוענק באופן זהה לכל מטופל, כאילו המטופל הזה הוא היחיד 

שנמצא במחלקה, כל אחד קיבל טיפול אישי. 

על כך תודה לכם צוות מדהים ונפלא 

א"א

שלומי
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מכתבי תודה

לכבוד 

קב"ט  המרכז הרפואי לגליל 

הנדון : הבעת תודה והערכה 

ומר  עמאר  סמי  למר  באמצעותך  להודות  ברצוני 
הביטחון  מחלקת  אנשי  שניהם  עקל,  אבו  איימן 

הכפופה לך.

אבקש לציין כי השניים לאורך שנים בעלי נכונות 
שירות  תודעת  ובעלי  ולסייע  לעזור  רגילה  בלתי 
בחצות  עצמי  את  מצאתי  לאחרונה,  רגילה.  בלתי 

הלילה עם תקר בגלגל הרכב שלי, בגשם זלעפות.

התקשרתי חסרת אונים אליהם ותוך דקות ספורות, 
הגיעו למקום, החליפו את הגלגל ונסעתי בבטחה 

לביתי.

שורה  מתוך  בודד  מקרה  רק  זהו  כי  אציין 
האחיות  וחברותיי  אני  זכיתי  שבהם  מקרים  של 

לסיוע ולעיתים להרבה מעבר למתבקש מתפקידם 
המוגדר. בימינו אלה, אין זו תופעה מובנת ועל כן 

אני מוצאת לנכון להביא זאת לידיעתך.

ועצם  במחלקתך  עובדים  מקסימים  שאנשים  דע 
ביטחון  הרגשת  מתנה  בסביבה  תמיד  נוכחותם 

אישי ויגיעה שיש על מי לסמוך. 

שרבות  מה  מביעה  אני  זה  שבמכתבי  יודעת  אני 
מחברותיי האחיות חושבות באותו עניין.

דבורה זוננשיין

אחות בכירורגיה א' 

בס''ד 
לכבוד: ד''ר מסעד ברהום

מנהל בי''ח הגליל 

הנדון הכרת תודה לאישה גדולה מהחיים

לצערי הרב, לפני כעשרה חודשים, אישתי ואם ילדיי, 
הלכה לעולמה לאחר התמודדות ארוכה עם מחלה 
האונקולוגיה  במחלקת  טופלה  היא  מאוד.  קשה 
במהלך  לגליל.  החולים  בית  של  החוץ  ובמרפאות 
רצו  אשר  רבים  באנשים  פגשנו  הטיפולים  תקופת 

לסייע לנו בתהליך ההחלמה. 

על כך, ברצוני להוקיר תודה. 

תודה רבה לכל צוות בית החולים אשר ליווה אותנו 
לאורך כל הדרך והעניק את הטיפול המסור ביותר 
הגב'  את  החולים  בבית  ופגשנו  זכינו  ז'ל.  לאישתי 
את  האירה  היא  באונקולוגית,  עו''ס  עמרוסי  גלית 
דרכנו בהרבה אהבה, עידוד ותמיכה, נתנה לנו כוח 
גם עם  ולאחר מכן לצערנו  להתמודד עם המחלה 

הפרידה והאובדן - תודה לך גלית. 

לפי דבר הרב קוק: ''צריך שכל אדם ידע ויבין שבתוך 
תוכו דולק נר, ואין נרו שלו כנר חברו ואין איש שאין 
לו נר. צריך שכל איש יבין שעליו לעמול ולגלות את 

גדולה  לאבוקה  להדליקו  ברבים,  נרו  אור 
ולהאיר לעולם כולו''.  

הרופאים  לתרומת  שמעבר  להדגיש  ברצוני 
והאחיות המתבטאת בעיקר בטיפול במחלה, קיבלנו 
מגלית תמיכה נפשית ויחס אישי שהם יקרים מפז 
בעיקר לחולים סופניים ולבני משפחתם ועל כך אני 

רוצה להוקיר טובה ותודה. 

הכוונה  נתנה  הדרך,  אורך  לכל  רבות  עמלה  גלית, 
מדויקת ומקצועית לכל זכויתינו תמכה ונענתה לכל 
בקשותינו. בית החולים זכה בעובדת נאמנה ורחבת 

לב המאירה לאנשים את דרכם ומטיבה עימם 

כן ירבו כמותה, אמן! 
בכבוד רב 

י"א, 

קרית אתא

העתקים:  מר יעקב ליצמן - שר הבריאות 

גב' מלכה פרגר - מנהלת השירות הארצי לעבודה 
סוציאלית 

 – אונקולוגי  מכון  מנהלת   - גולדברג   הדסה  ד''ר 
המרכז הרפואי לגליל




